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らしさ３ 

趣ある都市② 
北前船の歴史と文化を活かしたまちの魅力向上 

－岩瀬まちづくり（株）－  
・富山市が、富山駅から岩瀬まで総延長７．６キロメートルを富山ライトレールとして再整備したこ

とがきっかけとなり、岩瀬地区のまちづくりが活気づいた。地元有志により岩瀬まちづくり株式会

社が設立され、町家の再生を進めて魅力あるまちなみ形成を図り、アーティストの工房やギャラリ

ー、飲食店等の立地を促した。多くの観光客でにぎわうようになっている。 
■実施地域：富山市岩瀬地区  ■実施主体：富山市、岩瀬まちづくり（株） 

 
●伝統の技をもつ若い職人が集る 

 
 
 
 

●手仕事を志す若いアーティストが集う 
 
 
 
 
 

らしさ３ 
趣ある都市③ 

市民がまちを舞台に博覧会を開催 
－かなざわ・まち博開催委員会－ 

 
・2008 年で９年目を迎えた「かなざわ・まち博」は、金沢を舞台に、「まちに出る、まちで遊ぶ、ま

ちに学ぶ」ことをテーマに、体験型のさまざまなイベントや講習会などを開催する取組みである。 
・2008 年のまち博は、春と夏併せて 21 のイベントの種類が開催されており、それぞれに多彩なコー

スやプログラムが用意され、金沢の奥深い魅力をさまざまな視点から体験できる。 
■実施地域：金沢市中心市街地  ■実施主体：かなざわ・まち博開催委員会 

 
 取組内容  
●講師を迎え金沢のまち歩きを行う 
 
 
 
●限定公開 

 

 

 
 
  
●生活文化体験 

・岩瀬で家屋の修復再生をする 12 人の職人たちが所属するの

が「大工一元」。富山国際職藝学院の卒業生が中心となる若

手大工職人が岩瀬に集まっている。 

・郷土の歴史、文化に詳しい専門家や研究者が吟味したコースを、講

師の解説を聞きながら歩く。夏のまち博では、11 講座が開催された。

・美の巨匠たちを訪ねたり、普段なかなか見られない個人所有の庭園

や建物、文化財などを限定公開する。また、国指定重要文化財の石

川門と三十間長屋内部を特別公開した。 

・普段なかなか体験できないような、芸妓体験

や料亭を体験するプログラムを展開。 

・修復再生した森家土蔵群には、若手のガラス作家、越中瀬戸焼

作家などが居住している。彼らが居住する家は２００坪近い建

造物で、ギャラリーも併設している。その他にも、漆芸作家、

木彫作家、家具職人などが集り、創作活動を行っている。 

茶屋体験 「料亭華の宿」 料亭体験 つば甚「初秋」 

作業をする大工職人 

ガラス細工工房 
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らしさ３ 

趣ある都市④ 
金沢芸妓のほんものの芸に触れる 

－ひがし、にし、主計町料亭組合、金沢市、金沢市観光協会－ 
 
・金沢には、ひがし・にし・主計町の三つの茶屋街が存在するが、これらの芸妓の芸に出会う機会を

得ることは難しい。観光客が、これら金沢のほんものの芸能文化に触れることができるよう、ひが

し・にし・主計町茶屋街が連携し、芸妓が当番でその芸を披露するプログラムを提供している。 
・はじめて芸妓文化に触れる初心者にもわかりやすいよう、説明を聞きながら芸妓の芸を見ることが

できる。 
■実施地域：ひがし・にし・主計町茶屋街のお茶屋 
■実施主体：ひがし、にし、主計町料亭組合、金沢市、金沢市観光協会 

 
 取組内容  
●金沢のみっつの茶屋街が連携し、芸妓の芸に 
触れることができる 

 
 
 
 
  
 

らしさ３ 
趣ある都市⑤ 

まちなかをボランティアガイドと歩く 
－金沢観光ボランティアガイドの会「まいどさん」－ 

－「金沢グッドウィルガイドネットワーク」－ 
 
・市民ボランティア「まいどさん」が金沢市内や近郊を案内する。観光コースの相談に応じることで、

旅行者の個々のニーズに応え、市内 3 箇所の拠点に常駐するガイドが拠点周辺を案内する。 
・金沢観光ボランティアガイドの会「まいどさん」が設立されて 14 年、現在のメンバーは約 280 人

である。 

■実施地域：金沢市内、金沢市近郊 ■実施主体：金沢観光ボランティアガイドの会｢まいどさん｣ 

・金沢グッドウィルガイドネットワークでは、外国人に対する情報提供やガイドの派遣を行っている。 

■実施地域：金沢市内、金沢市近郊 ■実施主体：｢金沢グッドウィルガイドネットワーク｣ 
 

 取組内容  
●金沢市内 3 箇所の拠点で拠点周辺のガイド 
 
 
 
 
●外国人旅行客への情報提供やガイドの提供 
 
 
 
 

・芸の解説を聞いたり、芸妓の踊り、三味線、唄、お座敷太鼓

などを見ることができる約 1 時間程度のプログラム。 

・毎週土曜日に、3 つのお茶屋が交替で開催している。 

・参加費は 3,000 円（お茶とお茶菓子付き）。 

・金沢西茶屋資料館、長町武家屋敷休憩館、ひがし茶屋休憩館の

3 箇所を拠点し、「まいどさん」が常駐している。観光客のニー

ズに合わせて、拠点周辺のガイドを行なう。 

・外国人旅行者に対しては、金沢グッドウィルガイドネットワーク

（KGGN）がガイドを行っている。また、JR 金沢駅構内の観光情報セ

ンターにおいて、外国人旅行者のための観光・交通・生活情報の提

供を行っている。 

・2008 年度は、85 組 469 名の外国人旅行者がガイドを利用している。

また、金沢駅での観光情報提供は、2008 年度は、7,812 組 14,227

名の外国人旅行者に対応している。 

金沢芸妓ほんものの芸にふれる旅の様子 
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らしさ３ 

趣ある都市⑥ 
大聖寺流し舟 

－NPO 歴町センター大聖寺 大聖寺川下りの会－ 
 
・大聖寺のまちなかを流れる大聖寺川の流し舟を地元 NPO 団体が運行することで、北陸の小城下町

の歴史的風情を、川面から満喫できるサービスを提供している。 
・地元有志が出資しあって舟を購入したことからこの流し舟がはじまった。 
・加賀市で運行する「CAN バス」の時刻にあわせてフリーに対応。 
■実施地域：石川県加賀市大聖寺  ■実施主体：NPO 歴町センター大聖寺 大聖寺川下りの会 

 
 取組内容  
●地元有志が購入した舟を城下町を流れる川で運行 
 
 
 
 
 
 
 
●ホームページ運営による情報発信と予約受付 
 
 

らしさ３ 
趣ある都市⑦ 

まちの住民が語り手となり七尾の町の魅力を紹介 
－一本杉商店街－ 

 
・店主が、七尾の町の歴史や文化についての説明をおこなう「語り部処」。七尾のまちなか一本杉通

りを中心に 23 軒の語り部処がある。 
・今後は一本杉通りだけではなく、七尾のまちなか全体に「語り部処」を増やしていく予定である。 

■実施地域：七尾市中心市街地       ■実施主体：一本杉商店街 
 

 取組内容  
●商店主が地域の歴史や文化について説明 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

・大聖寺十万石のまちなかを、川面から満喫できる遊覧コース

を設定し、流し舟を運行。 

・火曜日以外の毎日運行。冬期間中は「こたつ舟」となる。 

・春（4/6～6/29）と秋（9/14～11/23）の日曜日は、大聖寺ボ

ランティアガイドクラブの案内による城下町散策とセット

となったプログラムも提供（加賀百万石ウォーク） 

・大聖寺流し舟専用のホームページを運営し、情報発信するとともに、予約受付を行っている。 

・七尾中心市街地のまちなか観光を目指し、一本杉通りを中心に「語り部処」を設置。今後は、七尾

のまちなか全体に「語り部処」を増やすことを目標としている。 

・七尾のまちなかでは、年間 10 万人観光客誘致を目指しているが、現在「語り部処」には和倉温泉

の宿泊客が訪れるほか、観光バスの観光コースとなるなど、徐々に成果が出はじめている。 

語り部さんの説明を聞く人たち 語り部処を示す案内看板 
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らしさ３ 

趣ある都市⑧ 
能登の住民が能登の魅力をガイドする 
－能登の旨美フェスタ実行委員会－ 

 
・能登の住民が能登の「人」「食」「祭」「文化」を紹介する体験型プログラムを集め、「能登の旨美フ

ェスタ」として提供している。 
・平成 19 年夏に第 1 回、平成 20 年秋に第 2 回を開催。次回は、平成 21 年春に開催される予定。 
■実施地域：能登地域  ■実施主体：「ほっと石川」観光キャンペーン実行委員会・七尾商工会議

所・能登の旨美フェスタ実行委員会  
 取組内容  
●市民参加型の体験型プログラム開発と提供 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

らしさ３ 
趣ある都市⑨ 

湊町観光で地域経済を活性化 
－NPO 三国湊魅力づくり PJ－ 

 
・三国湊を中心とした三国地区の魅力ある賑わいの創出と周辺環境の保全に関する事業などを行い、

地域経済の活性化に寄与し、循環型地域社会への創出に取り組むことを目的としている。 
■実施地域：福井県坂井市三国町  ■実施主体：NPO 三国湊魅力づくり PJ 

 
 取組内容  
●三国湊座 
 
 
 
 
 
 
 
●三国湊町中散策 
 

 
 

・平成 20 年度は、19 のプログラムを実施。住民ガ

イドが同行する祭見学、酒蔵を会場としたコンサ

ート開催、石釜焼きピザ体験、B 級グルメツアー

など、能登の豊かな資源を体感するプログラムを

提供した。 

・地元のおかみさんや建築家、観光コーディネータ

ー、医師、農家、商店主などが案内を行なった。

・参加料金は 500～11000 円。 
平成 20 年度 能登の旨美フェスタパンフレット 

・湊町三国は北前船で栄えていたため、大通りから一歩中に入ると、江

戸時代からの「路すじ」がそのままに残っている。繁栄を偲ばせる文

化財指定の歴史建造物、風情ある小径などをボランティアガイドと一

緒に散策するツアーを開催している。 

・三国湊街中散策、クルージング、レンタサイクルなどの町中ツーリスト

センターとして機能する施設を運営。 
・甘味処・食堂として、地域情報を収集するため、旅行者が集う。 
・福井県産の素材を活かした三国バーガーのブランド化に取り組む。 
・芝居・パフォーマンス・ライブ・映像上映会等、文化イベントの発信地。

・三国の名産・物産販売所も行っている。 

三国湊町中散策 

三国湊座 
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らしさ４ 
農山漁村① 

田舎暮らしに興味のあるＵＩＪターン希望者を惹きつける 

－NPO グリーンツーリズムとやま－  
・都市・農山漁村の交流及びグリーンツーリズムを推進し、元気で活力のある農山村漁村の創造と人

間性豊かな地域社会の形成に寄与することを目的として始まった活動。グリーンツーリズムに関す

る研究会やシンポジウムの実施、体験メニューの提供、UIJ ターン促進のための帰農塾の開催を行

っている。 
■実施地域：富山県内全域  ■実施主体：NPO グリーンツーリズムとやま 

 
 取組内容 
●とやま帰農塾 

    
 

 

 
 

 
らしさ４ 
農山漁村② 

世界遺産での生活文化を体験 
－みんなで農作業の日 in 五箇山実行委員－  

・世界遺産､伝統文化、そして人のぬくもり等、多くの宝に囲まれた五箇山での農作業体験を提供。

棚田オーナー、赤かぶオーナー、そばオーナーの３分野がある。それぞれのオーナーとなり、世界

遺産合掌造り集落の中での田植え､稲刈り、特産の「赤かぶ」「そば」の種まき､収穫等、多彩なメ

ニューが楽しめる。 
■実施地域：富山県南砺市  ■実施主体：みんなで農作業の日 in 五箇山実行委員 

 
取組内容 

●みんなで農作業の日 in 五箇山 
    
 
   

 
  
●“赤かぶ”と“みんなの笑顔”写真コンクール 
 
  

 富山県内の UIJ ターン希望の中高年世代で、農林漁業体験や田舎暮らしに興味のある人を対象。県

内 5箇所で開催。前期、後期ともに 2泊 3 日で、収穫体験、はさがけ体験、キノコ狩り、郷土料理

づくりなどの体験メニューを提供。1講座 2泊 3日で参加費 10,000 円。 

南砺市五箇山塾舎での 
酒造り用の酒米の収穫 

氷見八代塾舎での 
野菜の基礎知識の学習 

朝日町大家庄塾舎での 
ヒスイ海岸の宝さがし 

・取組のきっかけは、耕作放棄地を何とかしたいという地元の要

望から。体験希望者は、棚田オーナー、赤かぶオーナー、そば

オーナーの３分野に登録し、春夏秋冬の農作業体験を行う。延

べ 4,000 人が参加し、半分はリピーターである。 

・赤かぶ収穫体験中の写真を募集し、コンクールを行った。優秀賞

の 3点には、五箇山の棚田で収穫された「世界遺産米」がプレゼ

ントされた。 
棚田での田植え体験 
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らしさ４ 
農山漁村③ 

文化や自然、人とふれあう体験参加 
－なんと彩菜まつり実行委員会－  

・南砺地域の伝統、文化、食、自然、そして人とふれあう体験参加型イベント「なんと彩菜まつり」

を開催。平成 20 年度は 10 月 25 日（土）～11 月 2 日（日）に開催。街なか会場、農村会場がある。

街なか会場では、念珠作り体験、草木で染める城端絹体験など。農村会場では、城端ポークの手作

りソーセージ体験やパン作りなどのプログラムが行われている。 
 ■実施地域：富山県南砺市城端  ■実施主体：なんと彩菜まつり実行委員会 

 
●彩菜まつり 
 
 
 
 
 
 
 
  

らしさ４ 
農産漁村④ 

農業体験、自然学校や農家民泊を実施 
－春蘭の里－ 

 
・体験プランと併せた農家民泊や、農業体験、自然体験プログラムを提供している。 
修学旅行用のプランや廃校を利用した宿泊体験プラン、鴨料理宿泊プラン、きのこ狩り宿泊プラン

など、さまざまな宿泊プランを用意して、じゃらんや楽天トラベルに掲載しており、宿泊地として

定着している。 
・米、酒、蓑やわらじ、山菜などを販売している。 

■実施地域：能登町  ■実施主体：春蘭の里 
 

 取組内容  
●農家民宿と体験コース 
 
 
 
   
●農村生活体験 
 
 
 
●自然体験 
 
 

・城端を舞台とした地域の伝統、文化、食、自然、人とふ

れあう体験参加型イベント。30%が市外からの参加者。市

内参加者にとっては地元を知るきかっけとなっている。 

・参加者・受入側にアンケートを行っており、96%が楽しか

ったと答えている。受入側からは、他のプログラムとの

連携、早めに PR する、などの課題が出された。 

・農家に滞在し、各家庭が提供する体験プラン

を体験することができる。 

・現在 20 軒の農家が登録している。 

・一泊 10500 円から。（体験コース料金除く） 

・田植え、稲刈り、蒔き割、風呂焚きなどの生

活体験を行なえる。 

・川遊び、ツリーハウス作成などの自然体験が

行なえる。 
川遊び        ツリーハウス 

古布を使ったアクセサリー作りの様子 
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らしさ４ 
農産漁村⑤ 

農業体験、自然学校や農家民泊を実施 
－奥越前まんまるサイト－ 

 
・ふるさとを愛して暮らす住民が、地域を深くじっくりと味わって感動を与えるプログラムづくりを

展開。山、川、土、生き物、人、暮らし、町並みなどが「まんまる」につながっていこうとする住

民の集まり。 
・福井県のエコツーリズム強化推進事業の補助を受けて実施。 

■実施地域：大野市  ■実施主体：奥越前まんまるサイト 
 

 取組内容  
●ワークステイ（田舎暮らし体験） 
 
 
  
●エコ・グリーンツーリズム（自然体験） 
  
 
 
     

らしさ４ 
農山漁村⑥ 

農村と都市との交流を目的とした活動 
－農事組合法人 ファームハウス・コムニタ－ 

 
・世代、人種、性別、時代を超えて感動と安らぎを与えてくれる「ほんもの」を追求し、訪れる方々

と農村体験や宿泊を通して交流することを目的に、「変わらなくて、新しい」体験を企画している。 
■実施地域：福井県今立郡池田町土合皿尾 ■実施主体：農事組合法人 ファームハウス・コムニタ 

 
 取組内容  
●遊・食・農業体験 
 
 

 
 
●ネイチャー冒険隊合宿 

 
 
 
     
●貸し農園 

 

・周囲の自然（雑木林、川、雪原など）を活かした体験プログラムを

季節にあわせて実施。団体での地域体験観光のコーディネートも受

け入れている。 

・地元の農家に民泊し、手伝いをしながら農業、自然体験や環境教育

補助等の体験ができる。年間を通して受け付け。1 回 3,000 円～（1

泊 2日） 

・わら細工、きびだんごづくりなどの体験イベントを開催している。

・１日５名限定で、１年を通して本格的に農業体験ができるメニュ

ーを提供しており、コムニタが実際に行っている農作業を一緒に

行う。 

・池田町の住民や、東京や関西の大学生、いけだ農村交流ネットワ

ーク、コムニタのスタッフがメンバーとなっているボランティア

スタッフＲＩＣＥ（ライス）を中心に運営している。子ども達に

自然の素晴らしさ、楽しさ、そして年代を超えた人と人との交流

を味わってもらうことを目的に実施されている。 

遊体験「わら細工」 

・１年を通して本格的に農業体験ができるメニューとして、貸し

農園を行っている。 ネイチャー冒険隊合宿 

協力：ノーム自然環境教育事務所 所在地：福井県大野市南六呂師 169-53 Tel:0779-87-6467 

e-mail:fukuiwildlife@goo.jp http://www.okuetu-manmaru.com/index.htm 
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らしさ４ 
農山漁村⑦ 

今立型エコ・グリーンツーリズム 
－ロハス越前－ 

 
・農林業体験＋農家民宿＋伝統産業体験を取り入れた今立型エコ・グリーンツーリズムを体験して

もらうため、年間を通じて農・技・人・食・命の体験を通じて、普段着のいまだてを楽しんでも

らえるようなさまざまな体験企画メニューを用意している。 
・何度来ても楽しく、ふるさとにたち寄る感覚で訪れてもらえるまち「いまだて」を目指している。  

■実施地域：福井県越前市今立町  ■実施主体：ロハス越前 
 

 取組内容  
●農業体験（田んぼのオーナー制） 
 
  
●千年の森探検隊 
 
 
 
●里地里山エコキャンプ 
 
 
 
●農家民宿 
 
    

らしさ４ 
農山漁村⑧ 

農業と漁業を組み合わせた体験プログラム 
－NPO はあとふる美浜ネットワーク－  

・美浜のありのままの暮らしの構図の中で、訪れる人々と地域の人々が体験交流をとおしその自然

や風景を守り、伝統や文化を伝え、食を育み、互いが心高まる機会にしたいと地域の人々に支え

られた体験プログラムを準備。旅のコーディネートを行う「若狭美浜はあとふる体験推進協議会」

を設立し、「全国ほんもの体験ネットワーク」の会員となり、「心高まる旅」を提供している。 
■実施地域：福井県美浜地域  ■実施主体：NPO はあとふる美浜ネットワーク 

 
取組内容 
●さまざまな体験プログラムを提供 

 
 
 

 
 
 

・大豆、田んぼ、そばのオーナーを募集している。そばのオーナ

ーに対しては種まきからそば打ち探検までを実施している。 
 

・越前市今立地区に宿泊し、収穫、森林自然、そば打ち、星の観察、

かまど炊き、などの体験ができるプログラムを提供している。 
 

・越前市白山地区において、アベサンショウウオ観察、しらやま

夏祭りへの参加、地元子供との交流を行うプログラムをに参加

・農家民宿を紹介している。 

里地里山エコキャンプ 

報恩講料理の提供 

・「農業・林業体験」、「漁業体験」、「味覚体

験」、「自然・アウトドア体験」、「工芸・

歴史文化体験」の 5 分野の体験メニュー

を準備。 

干物作り体験     ボート体験（レガッタ）
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らしさ４ 
農山漁村⑨ 

民宿が提供する自然を遊ぶアクティビティ 
－（有）湖上館－  

・「あそぼーや」は、三方五湖で 40 年以上にわたって宿泊業を営んでいる「湖上館 PAMCO（パムコ）」

のオーナーが設立。自然と親しむプログラムを提供する「あそぼーや」は、「若狭湾・三方五湖」

「観光」「自然」「人」「心」の 5 つにみんなが喜びを感じることのできる空間をつくりたいとい

う動機で設立された。 

■実施地域：福井県若狭地域  ■実施主体：（有）湖上館 
 
取組内容 
●さまざまな体験プログラムを提供 

 
 
 

 
 
●遊びマイスター 

 
 

 
 
 
 

らしさ４ 
農山漁村⑩ 

学校の体験学習受入れと地域団体の連携 
－若狭三方五湖観光協会－  

・1990 年から岐阜の中学生の漁業体験宿泊受入を開始し、2007 年現在では中部圏を中心とした受

入れ学校数が 46 校、総参加者は 5,200 人に及んでいる。2005 年には県の事業を受けて「若狭三

方五湖やすらぎと共生プロジェクト」を立ち上げ、観光協会、行政、民宿組合、漁業組合などが

連携し、「若狭まるかじりツーリズム」を商品開発し、観光だけでなく、産業の地域ブランドづ

くりに取り組んでいる。 

■実施地域：福井県若狭地域  ■実施主体：若狭三方五湖観光協会 
 
取組内容 
●若狭まるかじりツーリズム 

 
 
 
 
 
 

 

・「カヤックツアー」、「自補自食ツアー」、「子ども合宿＆親子キャ

ンプ」、「大人キャンプ」、「うなぎ筒オーナー」などの多様な体験

メニューを準備。 

子ども合宿＆親子キャンプ 

スタッフだけでなく、地域の人や協力者もマイスターとして、さ

まざまな体験メニューを支援している。 

素潜りマイスター 

・まるかじりツーリズムは、若狭・三方五湖版エ

コツーリズム。県の地域ブランド創造活動推進

事業を受け、「若狭三方五湖やすらぎと共生プロ

ジェクト実行委員会」が実施。ツアーのパンフ

レット作成、宣伝広告、予約受付、宿泊の予約

業務、語り部へのガイド依頼等を観光協会が行

なっている。 
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らしさ５ 
食文化① 

『食都』四季を彩る 氷見三昧 
－氷見市観光協会－ 

 
・全国ブランドとなった「氷見ブリ」に代表される冬場の魚介類をはじめ、はさがけ米、氷見牛、稲

積梅、ハトムギなどを多くの人に味わってもらうため、食のイベントを継続的に実行。 
・地元の飲食店や旅館、民宿が提供先となり、観光客、地元の人に氷見のおいしさを発信している。 
・地元の飲食店が参加することで、食文化のレベルアップにもつながっている。 

■実施地域：富山県氷見市全域  ■実施主体：氷見市観光協会 
 

 取組内容  
●地元の飲食店が連携し、旬の食材を使ったイベントを実施 
 
 
 
 
 
 
 
 
●地元の食材と、一流料理人とのコラボレーション 
による創作料理開発 

   
らしさ５ 
食文化② 

能登の食文化の発信 
－奥能登ウェルカムプロジェクト推進協議会－  

・奥能登を対象範囲とした食文化、食の一元的な発信の取組。豊富な海の幸、山の幸があるとともに、
特有の食の伝統文化がある奥能登地域ならではの丼を発信している。地場の食材、食器、調理方法
を定義した丼を「能登丼」としている。現在の参加店舗は 63 店舗。パンフレット作成のほか、ウ
ェブサイトでカテゴリー別に検索できるなど、わかりやすく情報発信している。 

■実施地域：石川県奥能登地域  ■実施主体：奥能登ウェルカムプロジェクト推進協議会事務局 
 
取組内容 
●地元産へのこだわり 
 
 
 

・今回のプログラムは「氷見のぶりしゃぶまつり」。 
・期間中、氷見の宿や飲食店で、本場のぶりしゃぶを気軽

に食べられるキャンペーンになっている。 
・「氷見ブリ」、「ぶりしゃぶ」の認知度は高まったが、氷見

を訪れた方がどの店で、いくらくらいで食べられるのか

は分かりづらい。そこで、ぶりしゃぶを提供できる店が

連携し、地域全体でお客さんを受け入れている。 

能登丼は、食材、食器、調理方法に以下のような定義を設けている。

【食 材】  
・奥能登産のコシヒカリ（米）、水を使用。 
・メイン食材に地場でとれた旬の魚介類 、能登で育まれた肉類・

野菜又は地元産の伝統保存食を使用。  
【食 器】  
・能登産の器、箸を使用。（箸はお客様にプレゼント）  
【調 理】  
・健康、長寿、ヘルシーにこだわっている。（塩分控えめ、動物性

油を使わない、もしくは少量使用） 
・オリジナリティ（奥能登らしい、店独特のもの）あふれる丼。  
・奥能登地域内で調理し、提供。 

金蔵ハイカラ丼（輪島市）（1,100 円）

能登ガキ丼（穴水町）（1,000 円） 


