
 

２.１.７ ケーススタディ地域選定・対策方針の検討 

前項で把握した救急医療空白地域の中からケーススタディ地域を設定し、搬送時間短縮等に

向けた対策方針について検討した。 

 

（１） ケーススタディ地域の選定  
 以下の選定理由より、宮古医療圏をケーススタディ地域の対象とする。 

①第三次及び第二次救急医療機関の空白地帯 

・二次医療機関からの 30 分圏域の面積カバー率が 35.1%、人口カバー率が 11.6%と低い。 

・搬送記録においても現場から二次医療機関からの所要時間が長い。 

・三次医療機関がない。 

・高齢者の割合が高い。 

 

②救急搬送時間の短縮のための支援事業を展開中 

・岩手県では 2012 年度にドクターヘリの導入を予定している。 

・岩手県において、救急搬送の支援の視点からの道路改良が必要な箇所の検討を行い、事業 

を展開している。 

・高規格道路（三陸縦貫自動車道）の計画がある。 
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■二次医療機関からの 30 分圏域 

 ・二次医療機関からの 30 分圏域の面積カバー率が 35.1%、人口カバー率が 11.6%と低い医療圏で

ある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 ２-５１ 二次医療機関からの 30 分圏域 
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■高齢者率 

・高齢者の割合が高い医療圏である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 ２-５２ 高齢者率 

東北平均 

全国平均 
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■岩手県の取り組み 

・岩手県では救急搬送を支援する取組みとして、消防へのヒアリングを通じて救急搬送ルートにおけ

る道路の凹凸などを調査し、救急搬送の質の向上の視点からの維持管理・修繕を行っていく予定と

している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：岩手県 県土整備部 プレス資料 

図 ２-５３ 岩手県における救急搬送支援の取組み（救急搬送の質の向上に向けて） 

 

搬 送 ル ー ト と 支 障

箇所の抽出 

道路維持修繕や道路改良の

実施箇所を抽出 

219



 

（２） 対象地域の対策方針の検討 
１） 搬送時間の達成目標の設定 

設定する時間は、「現場出発～医療機関収容」までを１時間と設定し、「覚知～現場到着」「現

場活動時間」に要する時間(各々20 分と 10 分)を差し引いた 30 分と設定する。⇒下図参照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【覚知～現場到着】２０分（東北圏全ての県でほぼ達成されている時間） 

【現場活動時間】１０分（救急隊が目安としている時間〔ヒアリング調査より〕） 

【搬送時間】３０分（１時間から上記２０分と１０分を差し引いた値） 

現 場
到 着

現 場
到 着出 動

消防署

現 場
出 発

救急搬送

二・三次

救急医療施設

救急車

現場活動

救急車

現 場
出 発

覚知 病院収容
覚知～現場到着

２０分
現場活動

１０分
現場～医療施設

３０分

現 場
到 着

現 場
到 着出 動

消防署

現 場
出 発

救急搬送

二・三次

救急医療施設

救急車

現場活動

救急車

現 場
出 発

覚知 病院収容
覚知～現場到着

２０分
現場活動

１０分
現場～医療施設

３０分

二･三次 

救急医療機関 

現場～医療機関

３０分 
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２） 搬送時間の短縮が必要な改善ルートの抽出 
宮古消防署の搬送記録から搬送時間が上記の 30 分以上経過している搬送ルートを抽出し、

改善方策を検討する。（搬送ルートの詳細については第２章参考参照） 

表 ２-６１ 搬送時間集計ルート（宮古地区） 

 搬送

件数 

搬送記録 

（通常時） 

  
市町村 現場地先名 

収容

施設 

主要 

道路 
距離 

H20 
時間

(min) 

速度

(km/h) 

検討 

ルート 

① 宮古市 宮古市

田老 

⇒ 国道 45 号 
11.0km 

104 0:13 50.0 
 

②  宮古市

津軽石 

⇒ 国道 45 号 
13.7km 

38 0:17 48.2  

③  宮古市

和井内 

⇒ 国道 340 号 
38.7km 

11 0:39 60.6 ○ 

④ 岩泉町 岩泉町

岩泉 

⇒ 国道 106 号 

国道 455 号 
49.9km 

29 0:49 60.9 ○ 

⑤  岩泉町

小本 

⇒ 国道 45 号 
34.0km 

28 0:32 65.0 ○ 

⑥ 山田町 山田町

山田 

⇒ 国道 45 号 
31.4km 

35 0:32 58.5 ○ 

⑦  山田町

船越 

⇒ 国道 45 号 
32.8km 

32 0:41 47.9 ○ 

⑧ 宮古市 宮古市

川井 

⇒ 国道 106 号 
38.2km 

25 0:36 63.0 ○ 

⑨  宮古市

小国 

⇒ 国道 106 号 

国道 340 号 
53.9km 

5 0:48 66.8 ○ 

⑩ 田野畑

村 

田野畑

村島越 

⇒ 国道 45 号 
39.2km 

5 0:50 54.2 ○ 

⑪  田野畑

村羅賀 

⇒ 

岩 手

県 立

宮 古

病院 

国道 45 号 
44.2km 

11 0:52 51.4 ○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 ２-５４ 宮古地区広域行政組合消防本部管内図 

① 

② 

③

④ ⑤ 

⑥ 

⑦ 

⑧

⑨

⑪ 

⑩ 

旧 
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図 ２-５５ 県立宮古病院からの主な救急搬送ルート 

現場位置 

想定される搬送ルート 
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３） 総合的な交通体系による搬送パターンの抽出と対策メニュー 
搬送時間の短縮が必要な改善ルート毎に、30 分圏域となるための時間圏リカバー量を算出し、

①救急車による搬送、②ヘリによる搬送（緊急性の高いもの）＋救急車の搬送に分類する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 ２-５６ 時間圏リカバー量の考え 

 

【時間圏リカバー量】 

・目標とするカバー時間圏内とするために必要な速度と現況との差であり、道路改良によ

って改善困難な場合は、ヘリコプターによる搬送を要する。 

救急医療機関 

救急医療機関 

223



 

 

表
 
２

-
６

２
 

搬
送

ル
ー

ト
毎

の
時

間
圏

リ
カ

バ
ー

量
と

搬
送

パ
タ

ー
ン

 

          ※
考

え
方

 

・
3
0
分

圏
域

に
必

要
な

速
度

が
7
0
k
m
/
h
未

満
の

ル
ー

ト
に

つ
い

て
は

、
自

動
車

専
用

道
路

の
整

備
計

画
に

よ
る

時
間

短
縮

に
よ

り
改

善
で

き
る

も
の

と
想

定
す

る
。

 

 
・

リ
カ

バ
ー

量
が

大
き

く
、

か
つ

3
0
分

圏
域

に
必

要
な

速
度

が
7
0
k
m
/
h
以

上
の

ル
ー

ト
に

つ
い

て
は

、
道

路
整

備
だ

け
で

は
目

標
時

間
の

達
成

が
困

難
で

あ
り

、
ド

ク

タ
ー

ヘ
リ

と
の

連
携

が
求

め
ら

れ
る

。
 

・
た

だ
し

、
緊

急
性

が
高

い
も

の
に

つ
い

て
は

ヘ
リ

に
よ

る
搬

送
を

主
と

す
る

が
、

緊
急

性
が

そ
れ

ほ
ど

高
く

な
い

も
の

、
ヘ

リ
が

飛
べ

な
い

場
合

（
出

動
中

、
夜

間
、

悪
天

候
）

に
お

い
て

救
急

車
に

よ
る

搬
送

を
想

定
す

る
必

要
が

あ
る

。
 

 
 

      

H
20

②
時
間

(
mi
n
)

③
速

度
(
km

/h
)

宮
古

市
和

井
内

国
道

10
6
号

国
道

3
40

号
11

3
8.

7k
m

0:
39

6
0.

6
77

.4
16

.8
○

○
②

ヘ
リ

＋
救

急
車

宮
古

市
川

井
国

道
10

6
号

25
3
8.

2k
m

0:
36

6
3.

0
76

.4
13

.4
宮

古
盛

岡
横

断
道

路
○

○
②

ヘ
リ

＋
救

急
車

宮
古

市
小

国
国

道
10

6
号

国
道

3
40

号
5

5
3.

9k
m

0:
48

6
6.

8
10

7
.8

41
.0

宮
古

盛
岡

横
断

道
路

○
○

②
ヘ

リ
＋

救
急

車
岩

泉
町

岩
泉

国
道

4
5号

国
道

4
55

号
29

4
9.

9k
m

0:
49

6
0.

9
99

.8
38

.9
○

○
②

ヘ
リ

＋
救

急
車

岩
泉

町
小

本
国

道
4
5号

28
3
4.

0k
m

0:
32

6
5.

0
68

.0
3.

0
三

陸
北

縦
貫

道
路

○
①

救
急

車
山

田
町

山
田

国
道

4
5号

35
3
1.

4k
m

0:
32

5
8.

5
62

.8
4.

3
宮

古
西

道
路

、
宮

古
道

路
○

①
救

急
車

山
田

町
船

越
国

道
4
5号

32
3
2.

8k
m

0:
41

4
7.

9
65

.6
17

.7
宮

古
西

道
路

、
宮

古
道

路
○

①
救

急
車

田
野

畑
村

鳥
越

国
道

4
5号

5
3
9.

2k
m

0:
50

5
4.

2
78

.4
24

.2
三

陸
北

縦
貫

道
路

○
②

ヘ
リ

＋
救

急
車

田
野

畑
村

羅
賀

国
道

4
5号

11
4
4.

2k
m

0:
52

5
1.

4
88

.4
37

.0
三

陸
北

縦
貫

道
路

○
②

ヘ
リ

＋
救

急
車

山
田

町

田
野

畑
村

⑤
時

間
圏
リ

カ
バ

ー
量

(
km
/
h)

③
-
④

救
急

搬
送
パ

タ
ー

ン

宮
古

市

市
町
村

現
場

地
先

名
①
距

離
主

要
道

路
搬

送
件

数
自

動
車

専
用

道
路
整

備
計

画
及
び

岩
手

県
道

路
改

良
事

業

岩
手

県
立

医
大

ド
ク

タ
ー

ヘ
リ

30
分

圏
域

内

岩
手

県
道

路
維

持
修

繕
事

業

岩
泉

町

搬
送
記

録
（

通
常

時
）

④
30

分
圏

域
に

な
る

た
め

に
必

要
な

速
度

(k
m
/h
)

①
÷

30
分

224



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 ２-５７ 現場別搬送パターン 

山田町山田 

山田町船越 

宮古市和井内 

岩泉町岩泉 
岩泉町小本 

岩手県立宮古病院 

宮古市小国 

宮古市川井 

岩手県立山田病院 

田野畑村鳥越 

田野畑村羅賀 

救急車による搬送 

ヘリによる搬送（緊急性の高いもの）＋救急車による搬送 
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（３） 対策メニューの抽出と実現可能性の検証 
前節で設定した搬送ルート毎の対策メニューを抽出するとともに、迅速性(搬送時間短縮)、安静輸

送、信頼性の観点から実現可能性を検証する。 

 

＜実現可能性検証のポイント＞ 

【迅速性】期待時間圏を達成するヘリポートの整備 

・期待時間圏の達成に必要なヘリポートについて、必要な箇所数の離発着候補地（医療機関、

学校グラウンド、道の駅など）が存在するか。 

 

【安静輸送】安全走行、かつ患者への負担の少ないアクセス道路の確保 

・高次医療機関又はヘリポートまでの現況道路網が搬送路としての適応可能か。 

   

【信頼性】異常気象時におけるアクセス道路の確保 

・アクセス道路に雨量規制区間が存在するか。 
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１） 迅速性の検証 
■期待時間圏を達成するヘリポートの整備の検討 

・ 現地直近への着陸が難しいケースも多々存在することから、ドクターヘリが要請から現着するま

での平均的な 15 分※を、現地からランデブーポイントまでの移動時間と仮定し、現在の臨時発

着場を中心とした 15 分圏を描き、カバーされない空白地域が存在する場合は、その付近に新

たな臨時発着場が必要と考えられる。 

 

・ 空白域となっている地域については、学校や工場、駐車場、道の駅などを対象として臨時ヘリ

ポートの設置箇所として考えられるが、それら施設の無い空白域については臨時へリポートの

整備箇所の提案を行う。 

 

・ 宮古医療圏には既存臨時ヘリポートが 28 箇所あったが、臨時ヘリポートから 15 分圏を描くと、

西部地域が空白域となった。 

検討の結果、新たに臨時ヘリポートの設置が考えられる箇所は 

表 ２-６４に示す４箇所となった。 

 

 

                              
※  『15 分の設置根拠は「3.2.3 救急搬送プロセスにおける臨時発着場(ﾗﾝﾃﾞﾌﾞｰﾎﾟｲﾝﾄ)へのアク

セス」に詳述』 
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表 ２-６３ 宮古医療圏における既存臨時ヘリポート候補箇所 

「資料：東北地方整備局 防災課とりまとめデータ」 

番号 市町村名 臨時離着陸場等の名称 設置場所住所 

1 宮古空中消火基地 
大字赤前第 8 地割字下谷地 10 番地

2 

2 医療の村 崎鍬ヶ崎第４地割１ 

3 宮古市立重茂小学校 大字重茂第２地割字舘１２ 

4 宮古消防署訓練場 五月町２－１ 

5 宮古市立崎山中学校 
大字崎山第３地割字トロの木１番地

１ 

6 三陸病院グランド 
大字田鎖大 12 地割字糸漬場

94-1-2 

7 閉伊川スポーツ公園（左岸） 宮古第７地割字中川原 

8 閉伊川スポーツ公園（右岸） 宮古第７地割字中川原 

9 県立宮古高等学校 宮町２丁目２－１ 

10 県立宮古商業高等学校 磯鶏三丁目５－１ 

11 宮古市立河南中学校 河南一丁目１番１号 

12 老木グランド 老木１１地割 

13 合同資源産業（ラサ工業） 小山田１丁目７番地 

14 県立宮古北高等学校 田老字八幡水神４－２ 

15 グリーンピア田老多目的グランド 田老向新田１４８番地 

16 新里山村広場 刈屋１７－６ 

17 

宮古市 

宮古市立新里中学校グランド 刈屋第１５地割１３３ 

18 竜泉洞青少年旅行村グランド 岩泉字神成１２ 

19 大牛内育成牧場 小本字大牛内６２－２３ 

20 岩泉町立岩泉中学校 岩泉字一ツ石４ 

21 ふれあいらんど岩泉 乙茂字大向４８ 

22 岩泉町立小本中学校 小本字鼻保１５ 

23 岩泉町立有芸小中学校 上有芸字運名根２７－２ 

24 岩泉町立安家中学校 安家字日陰１８１ 

25 岩泉町立小川小学校 袰綿字関屋５７－１ 

26 

岩泉町 

岩泉町立釜津田中学校 釜津田字種倉２７－６ 

27 県立岩泉高校田野畑校 菅窪４３－４ 

28 

田野畑村 

田野畑村立田野畑中学校 松前沢９７ 

 

表 ２-６４ 宮古医療圏における新設臨時ヘリポート候補箇所 

市町村名 臨時離着陸場等の名称 設置場所住所 

岩泉町 岩泉町立国見小学校 門西雷峠４４－２５ 

道の駅やまびこ館 大字川内 8-2 川井村 

大仁田牧場 小国第 8 地割 

宮古市 宮古市立門馬小学校 門馬田代第４地割１４８－１ 
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図 ２-５８ 宮古医療圏における既存ヘリポートと新設候補箇所 

＋

＋

：既存の臨時ヘリポートからの 15 分圏 

：新たに設置が考えられる臨時ヘリポ

ートからの 15 分圏 
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２） 安静輸送面での検証 
①岩手県の各消防機関へのヒアリング調査を踏まえた道路改良・維持修繕計画による検証 

岩手県においては、県内の各消防機関へのヒアリングを行い、主な救急搬送ルートにおける

問題箇所を抽出し、今後の維持修繕事業計画に反映している。維持修繕事業を実施する予定の

箇所は以下のとおりであり、県管理の主な搬送ルートはほぼ改良もしくは維持修繕する予定であ

る。 

表 ２-６５ 岩手県による救急搬送ルートの道路改善に向けた取り組み箇所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山田町山田 

山田町船越 

宮古市和井内 

岩泉町岩泉 
岩泉町小本 

田野畑村鳥越 

田野畑村羅賀 

岩手県立宮古病院 

宮古市小国 

宮古市川井 

岩手県立山田病院 

維持修繕予定区間 

 改良済区間 

 改良予定区間 
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②ＭＩＣＨＩデータとモデル式（救急搬送において安静輸送が可能な範囲のモデル式）を活用

した安静輸送の検証 

 

国道 45 号を対象に国土交通省のＭＩＣＨＩデータの平面曲線データを救急搬送において安静輸

送が可能な範囲のモデル式（※第 27 回日本道路会議発表論文「地域医療を支援する道路構造の

あり方に関する研究」）を適用し、搬送患者に悪影響を及ぼす区間を抽出する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：第 27 回日本道路会議 発表論文「地域医療を支援する道路構造のあり方に関する研究」 

 

図 ２-６２ 救急搬送において安静輸送が可能な範囲のモデル式 

  

走行速度は、救急車の最高速度 80ｋｍ/ｈと 60km/h 及び規制速度で検討する。 

結果を図 ２-６３及び図 ２-６４に示す。
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 【参考資料 第 27 回日本道路会議 発表論文「地域の医療を支援する道路構造の分析・評価」】
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信

頼
性

の
検

証
 

主
な

搬
送

ル
ー

ト
に

事
前

通
行

規
制

区
間

及
び

冬
期

通
行

止
め

区
間

が
あ

る
か

に
つ

い
て

走
り

や
す

さ
マ

ッ
プ

を
活

用
し

検
証

を
行

っ
た

。
 

結
果

、
主

な
搬

送
ル

ー
ト

の
う

ち
、

国
道

4
5
5

号
及

び
国

道
４

５
の

一
部

区
間

に
事

前
通

行
規

制
区

間
が

存
在

し
た

。
今

後
、

主
要

な
搬

送
ル

ー
ト

に
つ

い
て

は
、

異
常

気
象

時
等

に
お

け
る

信
頼

性
向

上
を

図
る

た
め

、
よ

り
優

先
度

を
あ

げ
て

事
前

通
行

規
制

の
解

消
に

向
け

た
対

策
を

講
じ

て
い

く
こ

と
が

望
ま

れ
る

。
 

下
図

に
宮

古
医

療
圏

内
の

事
前

通
行

規
制

区
間

及
び

冬
期

通
行

止
め

区
間

を
示

す
。
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