
 

№-１９：新潟県長岡市
ながおかし

（栃尾
と ち お

地域
ち い き

） （人口： 20,000  人）   

 

（１）最寄りの交通機関と所要時間 

東京－長岡駅 （上越新幹線 約 100 分）  高速バス 池袋－長岡北（約 250 分） 
栃尾地域までは長岡駅からバス約 50 分（栃尾車庫前）  

 

（２）事業実施の目的等 

・持続可能な中山間地集落づくり 
・交流を通して地域資源の再発掘や活用 
・都市農村交流のきっかけづくり 

 

（３）体験の内容 

・栃尾地域の山間部集落に 1～2週間滞在し、地域の行事（お盆のお祭り等）などへ参加 
・実際に集落に滞在して生活文化の体験 
・子供たちから高齢者まで幅広い世代の住民との交流 
・地域資源を活用し８年前に起きた中越地震からの復興・地域づくりを考える 

 
（４）受入主体               （５）受入期間 

財団法人 山の暮らし再生機構 
長岡地域復興支援センター 栃尾サテライト 

８月 １日（木）～ ８月２０日（火） 
         ２０日間 ※期間は応相談

 

（６）応募上の注意 

※費用負担 

現地までの交通費： 参加者負担 
宿泊費：受け入れ側負担 
食事代：参加者負担 

①要  件 
やる気のある大学生１年生～大学院生（専門学校生含む） 

募集人数：４人（最大８人程度） 

②応募締切り ７月８日（月） 

③宿泊施設 集落の公民館等又は、古民家 

④食事形態 基本的に自炊（昨年度実績１日１人 300 円程度※野菜やお米の提供あり） 

⑤そ の 他  活動期間中は、ボランティア活動保険等の任意保険に各自入ってもらいます。

 
（７）地域担当者から一言 

農村地域で住民と共に話し合いながら進める地域づくりを目指しています。やる気次第でいろ
いろなことに挑戦できるので意欲と体力のある方を募集しています！ 

 

（８）お問合せ先 

自治体名 
新潟県長岡市 

担当部署 
栃尾支所地域振興課 

(ふりがな)  ふじた かつのり 
担当者氏名  藤田 克則 

TEL：0258-52-5815（直通） 
FAX：0258-52-3990 

E-mail：tco-chiiki@city.nagaoka.ne.jp 

URL：http://www.yamanokurashi.jp/shien/tochio/ 

応募宛先  〒９４０－０１１２   新潟県長岡市金町２－１－５  長岡市栃尾支所３階 
財団法人 山の暮らし再生機構 長岡地域復興支援センター 栃尾サテライト 

 

若者の地方体験交流 募集概要 
（費用負担等の詳細は下記問い合わせ先に確認ください） 


