
№-２９：長野県長野市
な が の し

      （人口：386,938 人（H25.1.1 現在）） 

 

（１）最寄りの交通機関と所要時間 

ＪＲ長野駅からアルピコ交通バスで約１時間 

 
（２）事業実施の目的等 

中山間地域である戸隠地区における活動や体験、また地区住民との交流や意見交換を通じ、まち
づくりへのヒントを提供してもらうとともに、学生から見た戸隠の潜在的資源の発見と、一人ひ
とりの学生が地域に貢献できる力を各自、見出していただきたい。 
これらの活動を通して、今後のまちづくりへの糧としたい。 

 
（３）体験の内容 

・農業の手伝い 
・地域行事への参加（お祭り、道路草刈 など） 
・観光イベントの手伝い（信州戸隠トレイルラン、そば祭り など） 
・住民との交流、まちづくりへの提案 など 

 
（４）受入主体               （５）受入期間 

戸隠地区住民自治協議会  ８月 ～ １０月 の間で、1週間程度 

 
（６）応募上の注意 

※費用負担 

現地までの交通費： 費用の一部について助成を検討中 
宿泊費：費用の一部について助成を検討中 
食事代：費用の一部について助成を検討中 

①要  件 
過疎地域における地域再生やまちづくりに関心があり、自主的・意欲的に行動
できる大学生又は大学院生 

②応募締切り ６月２８日（金）※募集は終了しております。 

③宿泊施設 地区内の旅館、民宿、ペンション等を紹介 

④食事形態 宿泊施設で提供 及び 体験活動内で提供 など 

⑤そ の 他  作業ができる服装 

 
（７）地域担当者から一言 

近年、パワースポットとして注目される戸隠神社が鎮座し、戸隠そばがおいしい里です。 
しかしながら、過疎化と高齢化が進み、農地の保全、集落の維持、伝統文化の継承が危ぶまれて
いる状況です。今、戸隠は若者の力と英知を必要としています。 
まずは、ありのままの戸隠と住民との交流を体験してみてください。 

 
（８）お問合せ先 

自治体名 
長野市 

担当部署 
 地域振興部 戸隠支所 

(ふりがな) みやがわ さとる 
担当者氏名 宮 川  悟 

TEL：026－254－2323（直通） 
FAX：026－254－3883 

E-mail：  togakushi@city.nagano.lg.jp 

URL：http://www.city.nagano.nagano.jp 

応募宛先  〒 381－4102 
   長野県長野市戸隠豊岡 1554 

 

若者の地方体験交流 募集概要 
（費用負担等の詳細は下記問い合わせ先に確認ください） 


