
 

№- ５：北海道
ほ っ か い ど う

陸別町
りくべつちょう

（人口：２，５９４人） 

 

（１）最寄りの交通機関と所要時間 

ＪＲ根室本線 池田駅下車 十勝バスふるさと銀河線池田バス停から陸別バス停 
女満別空港から車で約 1時間 10 分 

（２）事業実施の目的等 
北海道移住を目指している方が一番不安に思っていることは、北海道の寒さと雪である。日本
一寒い町を全国に発信している陸別町として、その寒さを逆手にとり、移住希望者の体験移住
の場として移住体験の受入を行う。 

（３）体験の内容 
寒さに耐えることをコンセプトに実施する移住体験ということで、期間を1月中から2月の「し
ばれフェスティバル」開催時期とし、移住体験実施中については、イベントの準備に参加して
もらい、準備に携わる町民との交流を図る。また、人間耐寒テストに参加して冬の厳しさを知
ってもらう。 
移住希望者の冬の生活をブログ等により全国に発信してもらい、同じ不安で移住を躊躇してい
る方達への参考としてもらう。 

（４）受入主体               （５）受入期間 

陸別移住を応援する会（任意団体） 
１月３０日～２月９日（月）予定 

      １１日間 

（６）応募上の注意 

※費用負担 

現地までの交通費： 参加者負担 
宿泊費：無料 
食事代：参加者負担 

①要  件 

将来、北海道への移住を目指していること。 
しばれフェスティバルの人間耐寒テストに参加できること。 
「人間耐寒テスト」とは、「日本一寒い町」陸別町の一大イベントである寒さを
逆手にとったお祭りのメインイベント。町のボランティアスタッフが、約 1 ヶ
月かけてつくる氷のかまくら「バルーンマンション」に一晩泊まり、無事過ご
すことができれば認定証を授与されるものです。（参加料は、通常 4,000 円かか
りますが、この体験に参加頂いた方は、同会が負担します。） 

②応募締切り 未定（陸別町ＨＰ上で後日ご案内） 

③宿泊施設 陸別町ちょっと暮らし住宅 

④食事形態 自炊 

⑤そ の 他  概ね 40 歳以下 

（７）地域担当者から一言 

待っています。 

（８）お問合せ先 

自治体名 
    陸別町役場 

担当部署 
    総務課企画財政室 

(ふりがな) うけがわ よしひろ 
担当者氏名 請川 義浩 

TEL：0156-27-2141（内線:215） 
FAX：0156-27-2797 

E-mail：kikaku_@rikubetsu.jp 

URL：http://www.town.rikubetsu.hokkaido.jp/move/ 

応募宛先  
〒０８９－４３００ 
北海道足寄郡陸別町字陸別東１条３丁目１番地 陸別町役場総務課企画財政室 

 

若者の地方体験交流 募集概要 
（費用負担等の詳細は下記問い合わせ先に確認ください） 


