
 

№-４５：宮崎県
みやざきけん

 高千穂町
たかちほちょう

       （人口：12,991 人）   

（１）最寄りの交通機関と所要時間 

熊本駅または熊本空港→産交バスにて 2時間→高千穂バスセンターにて下車 

博多駅→西鉄バスにて 3時間 30 分→高千穂バスセンターにて下車 

※インターン時は熊本空港まで公用車にて送迎 

（２）事業実施の目的等 

高千穂町内の地域で民泊をとおし、若者・よそ者の視点から《高千穂らしさ》を発見。 

町民と共に地域づくり活動を行い《形あるもの、目に見えるもの》を成果とすることで高千穂町の地

域経済活性化に寄与（インパクトを与える）することを目指す。 

（３） 体験の内容 

① 高千穂の暮らし体験（1 週間程度） 

民泊（農家や民家にホームステイ）にて地域の人と関わり、高千穂の生活を体験。 

② ①の体験終了後、ワークショップを実施。その後テーマ（5 月頃詳細決定）に沿った活動を実施

する。（下記は過去の事例） 

1.高千穂町産の杉を使ったイスのデザイン、設計および制作。 

2.古民家の改修 

3.無人販売所の運営、改修など 

③ 報告会の実施 

最終日に活動の成果を町民向けに発表する。 

④ 他自治体にて実施しているインターンシップに参加中の学生との交流会 

⑤ 活動の状況を毎日 facebook ページにアップする。 

（４）受入主体               （５）受入期間 

高千穂町（集落未来づくり協働委員会） 
 8 月 11 日（月）～8月 30 日（土）20 日間 

※変更の場合あり 

（６）応募上の注意 

※費用負担 

現地までの交通費：自己負担 
宿泊費：委員会にて負担 

食事代：自己負担（目安として 1万～1.5 万円） 

制作費、材料費、活動費等：委員会にて負担（上限あり） 

① 要  件 

◎募集人数：1～3名程度 

20 歳以上の大学生および大学院生 学部学科、経験不問。 

創造すること、実現することに興味を持ち、行動するにあたるスキルを学んでいる

こと。誰に対しても率先して元気よく挨拶のできる人。 

② 応募締切り 
平成 26 年 5月 30 日（金）必着 

※選考有り。6月下旬までに文書にて通知します。 

③ 宿泊施設 
7 日間：高千穂町内の家庭に民泊 

13 日間：高千穂町内の旅館、ホテルなどの宿泊先に滞在 

④ 食事形態 
基本的に町内の飲食店やスーパー、コンビニを利用するなど各自負担。 

民泊中は、各家庭より提供 

⑤ そ の 他  

主に持参してもらうもの。 

1. ノートパソコン（タブレット端末でも可）※持っていれば 

2. デジタルカメラ 

3. 作業のできる服装 

4. 高千穂町で 20 日間「楽しむぞ！」という気持ち 

（７）地域担当者から一言 

宮崎県を代表する観光地として高千穂峡などの自然景観や夜神楽など伝統芸能、高千穂牛などの農畜

産資源を有する高千穂は、そこに暮らす人たちによって支えられています。 

高千穂町民と共に農村での暮らしや地域づくりを体験したいと考えている学生を待っています！ 

（８）お問合せ先 

自治体名 

高千穂町 

担当部署 

企画観光課 地域振興係 

(ふりがな)  こじま たかのり 

担当者氏名  児嶋 尚憲 

TEL：0982-73-1212（直通） 

FAX：0982-73-1234 

E-mail：kikaku@town-takachiho.jp 

URL： http://www.town-takachiho.jp/ 
H25 インターン活動内容(facebook): https://www.facebook.com/takachihointerns 
応募宛先  〒882－1101 

宮崎県西臼杵郡高千穂町大字三田井 13 番地 高千穂町役場企画観光課 地域振興係  

若者の地方体験交流 募集概要 
（費用負担等の詳細は下記問い合わせ先に確認ください） 


