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取
材
に
伺
っ
た
日
は
、
研
修
で
多
く
の
養

護
教
諭
な
ど
の
方
が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

「
防
災
を
考
え
た
と
き
、
根
っ
こ
に
あ
る
の

は
人
々
の
生
活
で
す
。
災
害
時
の
生
活
を
ど

う
支
え
る
の
か
。
本
日
は
要
援
護
者
や
要
救

助
者
と
い
わ
れ
る
高
齢
者
や
お
体
の
不
自
由

な
方
の
援
助
に
関
わ
る
方
向
け
に
セ
ミ
ナ
ー

を
行
っ
て
い
ま
す
」と
、
セ
ン
タ
ー
長
の
山
崎

純
一
さ
ん
。

海
外
か
ら
の
注
目
度
も
高
く
、

年
々
増
加
す
る
来
園
者

公
園
は
平
成
22
年
７
月
に
開
設
さ
れ
、
そ

の
半
年
後
に
東
日
本
大
震
災
が
起
こ
り
ま
し

た
。こ
の
と
き
は
対
策
本
部
の
設
置
は
な
か
っ

た
も
の
の
、
何
が
あ
っ
て
も
い
い
よ
う
に
、
一

般
の
方
の
立
ち
入
り
は
禁
止
に
。

23
年
は
年
間
約
19
万
人
の
来
園
者
が
あ

り
、
翌
24
年
は
年
間
約
28
万
人
に
。
増
加
の

背
景
に
は
、
防
災
意
識
の
高
ま
り
の
ほ
か
に

も
、
園
内
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
も
大
き
い
そ
う
で
す
。

「
な
ぜ
炭
焼
き
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ガ
ー
デ
ン

を
設
置
し
た
の
か
と
い
う
と
、
美
味
し
い
だ

災
害
時
と
平
常
時
で

役
割
が
違
う
防
災
公
園

東
京
臨
海
広
域
防
災
公
園
は
、首
都
直
下

地
震
な
ど
、
首
都
圏
で
大
規
模
な
災
害
が
発

生
し
た
場
合
、
政
府
の「
緊
急
災
害
現
地
対

策
本
部
」が
設
置
さ
れ
、
川
崎
市
東
扇
島
地

区
に
整
備
さ
れ
た
緊
急
物
資
輸
送
拠
点
と

連
携
し
て
広
域
的
な
応
急
対
策
活
動
の
調

整
を
行
う
場
所
と
な
り
ま
す
。

本
部
棟（
防
災
拠
点
施
設
）に
は
大
規
模

災
害
発
生
時
に
緊
急
災
害
現
地
対
策
本
部

が
運
営
す
る
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム
な
ど
の

ほ
か
、
政
府
が
管
轄
す
る
中
央
防
災
無
線
も

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
園
地
に
は
面

積
約
２・６
ha
の
大
型
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
な
ど
が

離
着
陸
で
き
る
ヘ
リ
ポ
ー
ト
と
７
機
分
の
駐

機
場
が
あ
り
、
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
広
場
は
災
害

時
の
医
療
支
援
用
地
と
し
て
使
用
さ
れ
、
隣

接
す
る
が
ん
研
有
明
病
院
と
は
災
害
時
に
連

携
す
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

と
は
い
え
、
平
常
時
は
、
国
営
公
園
の
面

積
６・７
ha
、
隣
接
す
る
都
立
公
園
の
面
積

６・５
ha
、
合
計
13
・
２
ha
の
広
い
ス
ペ
ー
ス

で
、軽
い
運
動
や
ピ
ク
ニ
ッ
ク
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

な
ど
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
公
園
で
す
。

ま
た
、
無
料
の
防
災
体
験
学
習
施
設「
そ

な
エ
リ
ア
東
京
」※
を
中
心
に
、
防
災
学
習
や

訓
練
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
実
施
さ

れ
、
防
災
を
身
近
に
感
じ
な
が
ら
楽
し
く
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

け
で
は
な
く
、
屋
外
で
の
炭
焼
き
体
験
が
炊

き
出
し
の
体
験
に
も
つ
な
が
る
だ
ろ
う
と
考

え
た
か
ら
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
来
園
者
の
皆

さ
ん
に
は
、
美
味
し
く
楽
し
く
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

を
体
験
し
て
い
た
だ
く
の
が
一
番
で
す
が
」

「
防
災
と
い
え
ば
日
本
」と
い
う
こ
と
で
、

海
外
か
ら
の
観
光
客（
研
修
で
来
る
人
も
）も

多
く
、
こ
れ
ま
で
に
約
34
カ
国
の
人
が
来
園

し
て
い
る
と
の
こ
と
。
ロ
ビ
ー
の
売
店
で
は
、

非
常
食
や
非
常
持
ち
出
し
グ
ッ
ズ
の
販
売
も

行
っ
て
い
ま
す
。

臨
場
感
が
す
ご
い
！

「
東
京
直
下
72
ｈ 

Ｔ
Ｏ
Ｕ
Ｒ
」を

実
体
験
。あ
な
た
は
生
き
残
れ
る
か

実
際
に
首
都
圏
で
直
下
型
の
大
地
震
が

起
こ
っ
た
ら
、
国
や
自
治
体
な
ど
の
支
援
体

制
が
整
う
ま
で
自
力
で
生
き
残
ら
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
支
援
体
制
が
整
う
の
は
地
震

発
生
の
お
よ
そ
72
時
間
後
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
で
は
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
困
難
な
そ

の
72
時
間
を
生
き
残
る
た
め
に
は
ど
う
す
る

の
か
。「
そ
な
エ
リ
ア
東
京
」の「
東
京
直
下
72

ｈ 

Ｔ
Ｏ
Ｕ
Ｒ
」は
、首
都
直
下
地
震（
冬
の
夕

東京臨海広域防災公園セン
ター長　山崎純一さん

身近なもので災害時に役立つものがつくれる
ワークショップ

ガイド04【防災】

大
地
震
発
生
後
の
72
時
間
を
体
験
学
習

災
害
時
に
は
緊
急
災
害
現
地
対
策
本
部
に

  

国
営
東
京
臨
海
広
域
防
災
公
園

※そなエリア東京…そなえる＋エリアの造語。「ここでの体験と学習を通じて“災害をイメージする
力”と“対応力”を身につけることで災害への備えにつながる場所」を意味しています。
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令
本
部
と
な
る
本
部
棟
の
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン

ル
ー
ム
を
見
学
で
き
る
窓
が
あ
り
ま
す
。

防
災
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
、
世
界
の
防
災
用

品
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
ペッ
ト
ボ
ト

ル
を
使
っ
て
液
状
化
を
わ
か
り
や
す
く
説
明

す
る
展
示
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
展
示
ギ
ャ

ラ
リ
ー
の
展
示
台
は
キ
ャ
ス
タ
ー
が
つ
い
た

可
動
式
。
い
ざ
と
い
う
と
き
は
展
示
物
を
す

べ
て
片
づ
け
、
緊
急
災
害
現
地
対
策
本
部
要

員
の
休
憩
場
所
な
ど
に
も
な
る
そ
う
で
す
。

「
そ
な
エ
リ
ア
東
京
」の
屋
上
に
上
が
る
と
、

目
の
前
に
緑
と
東
京
湾
が
広
が
り
と
て
も
気

持
ち
が
良
い
で
す
。
広
い
敷
地
を
散
策
す
る

も
良
し
、大
勢
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
む
も

良
し
。
そ
の
上
で
、防
災
に
つ
い
て
も
楽
し
く

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

方
６
時
、風
速
15ｍ
、マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７・３
、

最
大
震
度
６
強
）の
発
生
か
ら
避
難
ま
で
の

一
連
の
流
れ
を
体
験
で
き
る
ツ
ア
ー
で
す
。

ツ
ア
ー
で
は
ニ
ン
テ
ン
ド
ー
Ｄ
Ｓ
Rを
利
用

し
て
ク
イ
ズ
に
答
え
な
が
ら
進
み
ま
す
。
ス

タ
ッ
フ
の
方
か
ら
使
い
方
を
教
わ
っ
て
い
ざ
ス

タ
ー
ト
！

防
災
学
習
ゾ
ー
ン
に
は
、
災
害
時
に
指

緊急災害現地対策本部のオペレーションルー
ムも見学可能

屋上に出るとヘリポートを一望できる。手前の芝生広
場でバーベキューができる

「リアルに地震が起きた後の市街地が
再現されているため、無理はしないよ
うに」との説明。発災時は駅ビルにい
る設定。どのような世界が広がってい
るのか、ドキドキ…

ビルの外に出ると街が……被災した市
街地の状況に再現だとわかっていても
一瞬言葉を失いますシネマステーションで首都直下地震の

再現 CG 映像を見た後、避難場所へ

避難場所（展示ゾーン）には、防災倉
庫、仮設トイレ、テントなどのほか、車
のカバーや物干しざおなど家にある身
近な物の活用法が展示されています

さまざまなタイプの避難用トイレ。水が
使えない事態も考えられるので、誰に
とっても重要ですね

地域には必ず防災倉庫があり、災害救
助に役立つ用具などがあります。普段
は鍵がかかっているので、地域の防災
訓練時などに場所と中身を確認してお
きましょう

「東京直下72ｈ TOUR」で
首都直下地震を疑似体験！！ 

大きい！ 広い！ 楽しい！ 国営公園に行こう！
特集

国営東京臨海広域防災公園に
行ってみよう！

公園は有明駅からすぐ近く。白い鉄塔が目印です。

●行き方
　りんかい線 国際展示場駅より徒歩４分
　ゆりかもめ 有明駅より徒歩２分
　※当施設に駐車場はございません
●利用時間
　防災体験学習施設 9:30～17:00
　（休館日：月曜日（祝日の場合翌日休館）、
　年末年始、臨時休館日あり）
　園地の開園時間 6:00～20:00
　（休園日：年末年始、臨時休園日あり）
●入園・入館料
　無料
●お問い合わせ
　管理センター：03-3529-2180
●公園ホームページ
　http://www.ktr.mlit.go.jp/showa/tokyorinkai/




