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陸み
ち
の
く奥
を
ふ
た
わ
け
ざ
ま
に
聳そ
び
え
た
ま
ふ

蔵
王
の
山
の
雲
の
中
に
立
つ

歌
人
・
斎
藤
茂も

吉き
ち

の
ふ
る
さ
と
山
形
県
上
山

市
。蔵
王
連
峰
の
麓ふ

も
とに

位
置
し
、「
豊
か
な
自
然
」

「
歴
史
あ
る
温
泉
」「
四
季
折
々
の
食
」に
恵
ま

れ
、
歴
史
・
地
域
資
源
を
活
か
し
、
住
む
人
と

訪
れ
る
人
の“
心
と
体
が
う
る
お
う
”元
気
な
ま

ち
を
目
指
す
。

城
下
町
、
宿
場
町
、
温
泉
町
の

特
長
を
活
か
し
た
歩
い
て
楽
し
い
ま
ち

上
山
市
は
、
江
戸
時
代
に
お
け
る
上
山
藩
の

城
下
町
、
羽
州
街
道
の
宿
場
町
、
昨
年
開
湯

５
５
５
年
を
迎
え
た
歴
史
あ
る
温
泉
町
の
三
つ

の
顔
を
併
せ
持
つ
、全
国
で
も
珍
し
い
ま
ち
。
市

の
中
心
に
あ
る
上
山
城
周
辺
は
歴
史
的
資
源
や

温
泉
な
ど
の

地
域
資
源
が

数
多
く
点
在

し
、そ
れ
ら
を

活
か
し
た
魅
力
的
で
居
心
地
の
良
い
、
歩
い
て

楽
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
。

社
会
資
本
整
備
総
合
交
付
金
に
よ
り
国
が

支
援
す
る
都
市
再
生
整
備
計
画
事
業
※1
を
活
用

し
、
上
山
城
郷
土
資
料
館
の
特
別
展
示
室
を
整

備
し
た
り
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
を
図
っ
た
り
施
設

を
充
実
さ
せ
た
ほ
か
、
上
山
城
が
あ
る
月
岡
公

園
外
周
や
上
山
城
通
り
線
を
美
装
化
し
、
歩
い

て
楽
し
く
な
る
よ
う
な
歩
行
空
間
と
し
て
整
備
。

「
上
山
は
小
さ
な
ま
ち
で
す
が
、
温
泉
の
あ
る

静
か
で
良
い
ま
ち
。
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
に

よ
り
、
お
客
さ
ま
の
滞
在
時
間
が
着
実
に
延
び

て
い
る
と
感
じ
ま
す
」と
笑
顔
で
語
る
の
は
上
山

城
郷
土
資
料
館
の
増
戸
隆
子
事
務
局
長
。

ま
た
、
空
き
家
再
生
等
推
進
事
業
※2
を
活
用

し
、築
２
０
０
年
以
上
の
家
屋
が
４
軒
連
な
る
全

国
的
に
も
稀ま

れ
な
武
家
屋
敷
を
改
修
し
、三
輪
家
は

一
般
公
開
さ
れ
、
旧
曽
我
部
家
は
文
化
活
動
の

拠
点
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
開
催
さ
れ
て
い
る
。

今
あ
る
資
源
を
磨
き
、
上
山
ら
し
い
地
域
活

性
化
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
。

住
む
人
と
訪
れ
る
人
の 

〟心
と
体
を
う
る
お
す〟

元
気
な
ま
ち
上
山
市

上山城郷土資料館
事務局長
増戸隆子さん

蔵王のシンボル「お釜」。雄大な自然を感じる

武家屋敷　三輪家

※1　都市再生整備計画事業……地域の歴史・文化・自然環境などの特性を活かした個性あふれるまちづくりを実施し、全国の都市再生を効率
的に推進することにより、地域住民の生活の質向上と地域経済・社会の活性化を図る

山形県上
かみのやま

山市

第27回

山形県
上山市
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上山城

楢下宿

かみのやま温泉駅

かみのやま温泉

こんにゃく番所

武家屋敷通り

上山市役所

月岡公園

上山市民総合
運動広場

上
山
バイ
パス

羽州
街道

山形
新幹
線

羽
州
街
道

須
川

至米沢市

至山形市
クアオルト
西山コース

クアオルト
虚空蔵山コース

クアオルト
葉山コース

クアオルト
坊平コース

クアオルト
三吉山コース

13

458

13

12

104

263

●公衆浴場・足湯
市内には7カ所の公衆浴場と、5カ所
の足湯が点在している。足湯はしごで
まち歩きもおすすめ

●上山城
羽州の名城と謳われた上山城は幕命
により取り壊され、昭和57年に郷土資
料館として290年ぶりに再建された

●武家屋敷
武家屋敷は茅葺屋根、鉤（かぎ）型の
曲屋で、玄関と通用口とを別にする武
家中門造りの建築様式。改築も少なく
当時の凛とした佇まいを偲ばせている

ゆかたの似合うまち
「ゆかたの似合うまちにしよう」と始めた市民ゆかた
デー。毎年７月のこの日は各金融機関や事業所、市
役所でゆかたを着た職員が迎えてくれる

上山城の展望台からは蔵
王連峰と上山市内を大パ
ノラマで眺望できる

しっとりとした城下町の風情を味わいな
がらゆっくり歩いて回る

●こんにゃく番所
楢下宿のこんにゃく番所。こん
にゃく懐石料理をはじめ、身近
な食品であるこんにゃくとの
新しい出会いに誰もが驚く

こんにゃく番所の丹野益夫
社長と女将の栄子さん

お刺身の盛り合わせ……
ではなく、こんにゃくです！
こんにゃく料理もクアオル
トスタイルの一つ

楢下宿の中央を流れる金山川に架か
る全国でも珍しい眼鏡橋は、地元の方
により整備され、手づくり郷土賞を受
賞した。日本古来の美しさが残るまち
なみを散歩してみては？

●楢
ならげしゅく

下宿
かつて羽州街道の宿場町として栄え
た楢下宿。ここで生まれ育ったおじい
ちゃんによる観光ガイドも実施中

全
国
に
先
駆
け
た

ク
ア
オ
ル
ト
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

健
康
・
観
光
・
環
境
の
三
つ
を
柱
に
、
恵

ま
れ
た
地
域
資
源
を
活
か
し
、市
民
の
健
康

増
進
と
交
流
人
口
の
拡
大
に
よ
る
地
域
活

性
化
を
図
る
た
め
、
先
進
の
ド
イ
ツ
に
習
い
、

全
国
に
先
駆
け
て
平
成
20
年
度
か
ら「
上
山

型
温
泉
ク
ア
オ
ル
ト（
健
康
保
養
地
）事
業
」

に
取
り
組
む
。
平
成
25
年
に
は
将
来
に
向

け
た
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
上
山
型

温
泉
ク
ア
オ
ル
ト
構
想
を
策
定
し
、“
心
と

体
が
う
る
お
う
”ま
ち
づ
く
り
を
展
開
す
る
。

初
め
に
取
り
入
れ
た
こ
と
は
ク
ア
オ
ル
ト
健

康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
運
動
療
法
の
一
つ
で
あ

る
気
候
性
地
形
療
法
を
活
用
し
、
通
常
の
運
動

と
比
較
し
て
も
心
身
両
面
で
効
果
的
と
い
う
こ

と
が
デ
ー
タ
と
し
て
実
証
さ
れ
て
い
る
。
キ
ー

ワ
ー
ド
は「
が
ん
ば
ら
な
い
」と「
冷
た
く
さ
ら
さ

ら
」だ
。
温
泉
街
に
近
い
里
山
や
標
高
１
０
０
０

ｍ
の
蔵
王
高
原
坊ぼ

う
だ
い
ら

平
に
日
本
で
唯
一
ド
イ
ツ
の

ミ
ュ
ン
ヒ
ェ
ン
大
学
認
定
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー

ス
を
設
定
し
、「
い
つ
で
も
、
誰
で
も
、
一
人
で

も
」参
加
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
毎

日
開
催
。
山
歩
き
が
初
め
て
で
も
専
任
ガ
イ
ド

が
案
内
す
る
の
で
安
心
し
て
参
加
で
き
る
。

ま
ず
は
血
圧
と
心
拍
数
を
測
り
、
ゆ
っ
く

り
呼
吸
し
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
。
木
漏
れ
日
を

※2　空き家再生等推進事業……空き家住宅または空き建築物を改修・活用して地域の活性化や地域コミュニティの維持・再生を図る
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浴
び
、
草
や
土
の
匂
い
を
感
じ
な
が
ら
歩
き
始

め
る
。
途
中
、
定
期
的
に
心
拍
数
を
チ
ェッ
ク

し
歩
く
ペ
ー
ス
を
調
整
。
１
分
間
の
心
拍
数
は

「
１
６
０
マ
イ
ナ
ス
年
齢
」が
目
安
だ
。
が
ん
ば

ら
な
い
で
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
草
花
を
見
た
り

楽
し
く
歩
く
。
体
が
温
ま
っ
て
き
た
ら
上
着
を

脱
い
だ
り
、う
ち
わ
で
扇
い
だ
り
し
て
体
表
面
を

冷
た
く
さ
ら
さ
ら
に
保
つ
。
湧
水
で
腕
や
足
を

冷
や
す
の
も
効
果
的
。
心
地
よ
く
か
い
た
汗
が

す
ー
っ
と
引
い
て
い
く
。
風
が
木
を
揺
ら
す
音
も

清
々
し
い
。

ガ
イ
ド
の
サ
ポ
ー
ト
の
も
と
、
お
よ
そ
２
時

間
。自
然
を
肌
で
感
じ
な
が
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
日
頃
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
心
も
体
も
解
放
さ
れ

る
癒
し
効
果
抜
群
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
だ
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
後
は
か
み
の
や
ま
温
泉
に
。美

人
の
湯
と
呼
ば
れ
る
透
明
な
湯
は
弱
ア
ル
カ
リ

性
で
美
肌
成
分
が
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
お
肌
も
つ

る
つ
る
、ほ
の
か
な
香
り
も
心
地
よ
い
優
し
い
泉

質
だ
。
肩
ま
で
浸
か
っ
た
瞬
間「
は
ぁ
～
」と
お
腹

の
底
か
ら
声
が
出
る
。
心
地
よ
い
疲
れ
が
じ
ん

わ
り
と
ほ
ぐ
れ
て
い

く
。
体
の
芯し

ん
か
ら
ぽ

か
ぽ
か
に
な
っ
た
あ

と
は
、
旬
の
味
覚
を

味
わ
い
、
夜
は
ぐ
っ

す
り
と
眠
り
に
つ
く

こ
と
が
で
き
る
。

ま
た
、
地
元
旅
館
の
ご
主
人
が
案
内
す
る
早

朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
毎
朝
開
催
。
蔵
王
連
峰
や

市
街
地
を
見
渡
せ
る
コ
ー
ス
を
朝
食
前
に
朝
日

い
っ
ぱ
い
に
浴
び
な
が
ら
歩
く
。
透
き
と
お
っ
た

空
気
を
思
い
っ
き
り
吸
い
込
む
と
体
の
中
が
浄

化
さ
れ
る
よ
う
だ
。
途
中
、
か
み
の
や
ま
温
泉

の
歴
史
を
紹
介
し
て
く
れ
る
ほ
か
、
大
き
な
木

に
抱
き
つ
い
た
り
、
蔵
王
連
峰
に
向
か
っ
て
み
ん

な
で「
ヤ
ッ
ホ
！
」と
大
声
で
叫
ん
だ
り
、
朝
か

ら
大
い
に
笑
い
、
童
心
に
返
っ
た
よ
う
な
感
覚
に

な
る
。
眠
気
も
吹
き
飛
び
思
い
っ
き
り
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
一
日
が
ス
タ
ー
ト
す
る
と
、
な
ん
だ
か

い
い
こ
と
が
起
こ
り
そ
う
な
予
感
。

ク
ア
オ
ル
ト
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
ガ
イ
ド

の
方
や
地
元
の
方
と
の
交

流
も
大
き
な
魅
力
の
一
つ

だ
。
出
会
う
地
元
の
方
た

ち
は
み
ん
な
笑
顔
で
元
気
。

積
極
的
に
参
加
し
て
、
み

ん
な
で
ま
ち
づ
く
り
を
楽

し
ん
で
い
る
と
感
じ
る
。

横
戸
長ち

ょ
う
べ
え

兵
衛
上
山
市
長
も
出
張
以
外
は
毎

朝
歩
き
、先
頭
に
立
っ
て
健
康
づ
く
り
を
実
践
す

る
。「
お
か
げ
で
体
は
軽
い
し
、
自
分
の
元
気
の

源
と
な
っ
て
い
る
。す
れ
違
う
人
と
の
会
話
も
楽

し
み
」と
効
果
を
実
感
。

「
市
民
そ
れ
ぞ
れ

が
自
分
の
体
力
に

合
っ
た
自
分
の
好
き

な
コ
ー
ス
を
歩
い
て
い

る
。
健
康
意
識
が
少

し
ず
つ
浸
透
し
て
い

る
の
を
感
じ
る
」（
横

戸
市
長
）。

小
さ
い
け
れ
ど

き
ら
り
と
光
る
ま
ち
に

「
上
山
は
豊
か
な
自
然
・
温
泉
・
食
べ
物
に
恵

ま
れ
、
そ
し
て
人
の
温
か
さ
が
あ
る
。
小
さ
な

ま
ち
だ
け
ど
、
き
ら
り
と
光
る
、
訪
れ
た
く
な

る
ま
ち
、そ
し
て
い
ず
れ
は
住
み
た
く
な
る
ま
ち

に
し
て
い
き
た
い
」と
横
戸
市
長
が
未
来
を
語
っ

て
く
れ
た
。

住
む
人
と
訪
れ
る
人
の

“
心
と
体
を
う
る
お
す
”
元

気
な
上
山
市
は
、
人
々
の
笑

顔
と
地
域
の
魅
力
が
き
ら
り

と
光
る
ま
ち
で
あ
る
。

花咲山（はなさきやま）展望台は市
内を一望できる絶景ポイント

横戸長兵衛　上山市長

温泉旅館 時代屋のご主人であり、上山市温
泉クアオルト協議会の会長でもある冨士重
人さん

左からガイドの山本晴子さん、
紺野忠久さん、細川秀彦さん

湧水の冷たい水で腕や足を冷やし
て、自然を五感で楽しんで

ウォーキングのもう一つのキーワードは「冷た
くさらさら」。体が温まってきたら、体表面を
冷やして心も体もリフレッシュ！

透き通った空気が楽しめ
る早朝ウォーキング

森林の中を歩くクアオルト健康
ウォーキング。「がんばらない」こ
とをキーワードに、専任ガイドの
もと、ゆっくりと山歩きを楽しむ
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国
営
み
ち
の
く
杜
の
湖
畔
公
園
は
、
仙
台
市
や
山
形
市
と
隣

り
合
う
宮
城
県
川
崎
町
に
あ
り
、
釜
房
ダ
ム
周
辺
環
境
整
備
事

業
に
よ
る「
釜
房
湖
畔
公
園
」を
前
身
と
し
て
、釜
房
湖
の
豊
か
な

水
、丘
陵
の
緑
、蔵
王
連
峰
の
展
望
と
い
う
美
し
い
自
然
を
最
大

限
に
活
用
し
た
、
東
北
地
方
で
唯
一
の
国
営
公
園
で
す
。

本
公
園
に
は
、「
南
地
区
」「
北
地
区
」「
里
山
地
区
」の
三
つ
の
エ

リ
ア
が
あ
り
、最
後
の
整
備
エ
リ
ア
で
あ
る
里
山
地
区
が
平
成
26

年
６
月
８
日（
日
）に
新
規
開
園
し
、
全
園
開
園
と
な
り
ま
し
た
。 

里
山
地
区
は
、
東
北
の
里
地
風
景
を
再
生
し
た「
自
然
共
生

園
」と
一
体
と
な
っ
て
里
地
里
山
の
空
間
形
成
を
図
り
、
こ
れ
ま

で
地
域
が
培
って
き
た「
生
命
と
暮
ら
し
を
支
え
る
里
山
の
継
承
」

を
目
指
し
て
、
計
画
か
ら
整
備
、
そ
し
て
今
後
の
管
理
運
営
に
わ

た
っ
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
と
の
協
働
に
よ
り
、
人
と
自
然

の
か
か
わ
り
や
生
物
多
様
性
に
つ
い
て
学
び
、
体
験
で
き
る

里
山
と
し
て
整
備
し
ま
し
た
。

ま
た
、
南
地
区
で
は
、
春
に
は
桜
や
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、
初
夏
に

は
ポ
ピ
ー
、
秋
に
は
コ
ス
モ
ス
、
冬
に
は
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
な
ど
、

四
季
折
々
の
花
が
楽
し
め
る
と
と
も
に
、
子
ど
も
た
ち
に
人
気

の
遊
具
が
そ
ろ
う「
わ
ら
す
こ
ひ
ろ
ば
」や
、
東
北
各
県
の
古
民

家
を
移
築
し
、東
北
地
方
の
暮
ら
し
や
文
化
を
伝
え
る「
ふ
る
さ

と
村
」が
あ
り
ま
す
。
北
地
区
に
は
、
自
然
の
中
で
オ
ー
ト
キ
ャ

ン
プ
が
楽
し
め
る「
エ
コ
キ
ャ
ン
プ
み
ち
の
く
」な
ど
も
あ
り
、年

間
約
75
万
人
が
訪
れ
る
東
北
地
方
有
数
の
観
光
拠
点
と
な
っ
て

い
ま
す
。　

こ
れ
か
ら
も
、地
域
の
皆
さ
ま
に
親
し
ま
れ
る
公
園
を
目
指
し

て
管
理
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
来
園
を

ス
タ
ッ
フ
一
同
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

MLIT レポート宮城県
「国営みちのく杜の湖畔公園」のご紹介

全国各地で働く
国土交通省職員が

地元を紹介！

エコキャンプみちのく（北地区）

わらすこひろば（南地区）

彩のひろば（南地区）

全園開園式の様子

Reporter
国営みちのく杜の湖畔公園事務所

調査設計課長

松舘 次男


