
 

№-３７ ： 長野県 飯島町     （人口：9,801 人）   

 

（１）最寄りの交通機関と所要時間 

中央高速橋バス 飯島バス停 【東京方面】新宿バスターミナルから約 3時間 30 分 
              【名古屋方面】名鉄バスセンターから約 2時間 30 分 

 
（２）事業実施の目的等 

【信州伊那里泊覧会「イーラ」】 
 多様な地域資源を地域住民が案内人となって、体験交流を行うことで、全国の大学生・若者の
皆さんに伊那谷や南信州を通じて、地方や田舎の魅力や課題を感じていただき、第二のふるさと
や移住・交流の舞台として慕っていただければ幸いです。 

 
（３）体験の内容 

【例】 
 1 日目：午後 1時～ プチ農業体験と生き物環境調査 
 2 日目：地域食材を使った食体験（かまどでご飯を炊いて食べよう） など 

 
（４）受入主体               （５）受入期間 

ＮＰＯ伊那里イーラ 
通年、２日間～（要相談） 

※季節によって体験内容が異なります。 

 
（６）応募上の注意 

※費用負担 

現地までの交通費： 実費 
宿泊費：実費 
食事代： 実費 
体験参加費：5,000 円～ 

①要  件 概ね 5名以上のグループ（1泊 2日～） 

②応募締切り 概ね体験希望日の 2週間前（随時受け付け） 

③宿泊施設 町内及び近隣の宿泊施設・体験交流施設 

④食事形態 自炊等（体験交流プログラムに食事が含まれるものもあります） 

⑤そ の 他  
これまで実施したプログラムは 100 以上！メニューや詳しい内容につきまして
は、末尾の応募宛先までお気軽にお問い合わせください。 

 
（７）地域担当者から一言 

長野県飯島町とその周辺地域の地域資源を前面に出した、自然や暮らしにまつわる体験プログラ
ムを企画運営しています。ここに住む人だからこそ伝えることのできる田舎の魅力を存分に体験
してください！ 

 
（８）お問合せ先 

自治体名 
長野県 飯島町 

担当部署 
 産業振興課 定住促進室 

(ふりがな) はやし なりあき 
担当者氏名  林   成 昭 

TEL：0265-86-3111（内線 121・122） 
FAX：0265-86-6781 

E-mail：iiteijyuu@town.iijima.lg.jp 

URL：http://www.town.iijima.lg.jp 

応募宛先  〒399－3702 長野県上伊那郡飯島町飯島 2414-1（担当：小林正明） 
      TEL：0265-96-0103 ／ URL：http://www.gqrakuen.net/iila 

若者の地方体験交流 募集概要 
（費用負担等の詳細は下記問い合わせ先に確認ください） 



 


