
 

№-２７ ：新潟県
にいがたけん

上越市
じょうえつし

    （人口：200,179 人）※H27.1.1 現在 

 

（１）最寄りの交通機関と所要時間 

大島区旭地区・吉川区川谷地区：ほくほく大島駅（ほくほく線）から車で約 15～25 分 
※ 駅から開催場所への送迎については、ご相談ください。 

 
（２）事業実施の目的等 

 地域の共同作業やイベントへの参加を通じ、地域の資源を最大限に活かす山里の暮らしを体験
していただきます。 

 
（３）体験の内容 

● 5月：用水普請の作業を体験（山奥の滝から田んぼまで水を引いてくる作業をお手伝い） 
●10月：アイガモ料理＆新米を味わう（合鴨農法で活躍したカモをさばいて、命をいただくこと

を実感。新米と一緒にいただきます） 
● 2月：キャンドルロード作り＆ブナの森の散策（雪の中キャンドルを灯すイベント「灯の回廊」

に参加。また、地域の森の中をスノーシューで散策し、春の目覚めを感じます） 

 
（４）受入主体               （５）受入期間 

上越やまざと暮らし応援団 
（大島区旭地区・吉川区川谷地区） 

5 月 9日～10 日、10 月 31 日～11月 1 日、 
2 月 27 日～28日（予定） 

 
（６）応募上の注意 

※費用負担 
・現地までの交通費：各自負担 
・参加費（宿泊費・食事代込み）：3,000 円～6,000 円程度（予定） 

①要  件 山里の暮らしに関心のある方、中山間地域へ移住をお考えの方など 

②応募締切り 各開催日の 10日ほど前 

③宿泊施設 地域の体験施設など 

④食事形態 2 食提供予定（夕食・朝食） 

⑤そ の 他  詳細は決まり次第、下記ＨＰでご案内します。 

 
（７）地域担当者から一言 

受入主体の「上越やまざと暮らし応援団」は、山里で暮らしたい人を応援しています。事務局
長・天明さんは東京出身で、山間部の吉川区川谷地区でお米とブルーベリーを栽培する農家です。
体験と地元の人との交流を通じて、農業を基盤とした山里の生活を実感することができます。 

 
（８）お問合せ先 

自治体名 
上越市 

担当部署 
自治・市民環境部 自治・地域振興課 

   中山間地域振興係 

(ふりがな)  おおくま さやこ 
担当者氏名  大熊 明子 

TEL：025-526-5111（内線 1431） 
FAX：025-526-6114 

E-mail：jichi-chiiki@city.joetsu.lg.jp 

URL：http://www.city.joetsu.niigata.jp/site/furusato/ 

応募宛先  〒943－8601 
新潟県上越市木田 1-1-3  上越市役所 自治・地域振興課 中山間地域振興係 

 

若者の地方体験交流 募集概要 
（費用負担等の詳細は下記問い合わせ先に確認ください） 


