
 

№- １６ ： 福島県猪苗代町
いなわしろまち

（人口：約１５，０００人）           
 

（１）最寄りの交通機関と所要時間 

電車：ＪＲ東北新幹線・ＪＲ磐越西線猪苗代駅下車（東京駅から約２時間２０分） 
高速バス：新宿駅～猪苗代駅（約４時間１０分） 
車：磐越自動車道 猪苗代磐梯高原ＩＣ（浦和ＩＣから約２時間３０分） 

 
（２）事業実施の目的等 

若者に地方体験や地元の方々と交流をしていただき地方の楽しさ、魅力を知っていただくこと
で、地域活性化及び交流人口の拡大とＵＩＪターンの促進を図る。 

 
（３）体験の内容 

スポーツ体験（スキー、スノーボード、スノーシュー、パラグライダー、カヌー、ナイトウォー
ク、ウォータージャンプ、シャワーウォークなど） 

農 業 体 験（じゃがいも堀り、田植え、稲刈り、野菜の植え付け、収穫、花の植え付け、アス
パラガス収穫、ブルーベリー摘み取りなど） 

自 然 体 験（杉おこし間伐林業、トレッキング、ひし刈、釣り堀、ドラム缶風呂、魚つかみ、
湖畔の森ハイキング、川遊び、磐梯山登山、紅葉狩り、天体観測など） 

工 作 体 験（陶芸教室、民芸品工作、リース作り、箸作り、赤べこの絵付け、竹とんぼ作り、
森の工作など） 

食 体 験（そば打ち、もちつき、野外炊飯、バター作り、アイスクリーム作り、ピザ作り、
バーベキュー、ブルーベリージャム作り、ひし巻き作りなど） 

歴 史 体 験（野口英世博士に関する講座、巨石巡り、町内史跡巡り、天鏡閣周辺探索、沼尻鉱
山探索など） 

 
（４）受入主体               （５）受入期間 

いなわしろ体験学習推進協議会 通年 

 
（６）応募上の注意 

※費用負担 現地までの交通費、宿泊費、食事代：自己負担 

①要  件 地方体験や交流に興味がある人 

②応募締切り 体験の２週間前ぐらいまで 

③宿泊施設 民宿 

④食事形態 民宿にて、朝・夕を提供（昼食は要相談） 

⑤そ の 他  体験にあった動きやすい服装でお越しください。 

 
（７）地域担当者から一言 

 猪苗代町は、会津磐梯山、安達太良山など日本百名山の山々と猪苗代湖に囲まれた自然景観に
恵まれたリゾート地です。磐梯山では登山、スキー、スノーボードなど、猪苗代湖ではキャンプ
やウォータースポーツ、湖水浴ができます。さらに町内には１７エリアの温泉施設があり四季を
通して楽しめます。東京からは、新幹線を利用すれば約２時間２０分で来ることができます。様々
な楽しい体験メニューがございますので、風光明媚な猪苗代町に是非お越しください。 

 
（８）お問合せ先 

自治体名  福島県猪苗代町 担当部署  商工観光課商工観光係 

(ふりがな)  の ざ き  かずひこ 
担当者氏名  野 崎 和 彦   

TEL：0242-62-2117（直通） 
FAX：0242-62-5175 

E-mail：syoukan@town.inawashiro.fukushima.jp 

URL： http://www.town.inawashiro.fukushima.jp/ （猪苗代町） 
http://www.bandaisan.or.jp/kyouiku/      （いなわしろ体験学習推進協議会） 

応募宛先  〒969－3123 福島県耶麻郡猪苗代町字城南 100 番地 

 

若者の地方体験交流 募集概要 
（費用負担等の詳細は下記問い合わせ先に確認ください） 


