
 

№- ４３ ： 長野県松本市
まつもとし

（人口：２４１，６７０人）       

 

（１）最寄りの交通機関と所要時間 

ＪＲ中央本線 松本駅 集合予定 

 

（２）事業実施の目的等 

・自然と文化が融合し、都市としての機能も併せ持った松本のまちを体感していただき、Ｉ・Ｊ
ターンのきっかけとしてもらいたい。 
・松本の企業訪問等を通じて、本市での就職、生活を現実的なものとしてイメージして欲しい。 

 

（３）体験の内容 

・松本市の企業訪問（地域密着の企業）、説明会及び相談会 
・市内見学等 
１泊２日の行程を予定しています。 

 
（４）受入主体               （５）受入期間 

松本市 平成２８年８月中の２日間 

 

（６）応募上の注意 

※費用負担 
現地までの交通費： 各自の負担となります。 
宿泊費、食事代： 松本市が負担予定です。 

①要  件 卒業後、地方での就職、Ｉ・Ｊターンを検討している大学３年生 

②応募締切り 体験日の２週間前 

③宿泊施設 松本駅近郊の宿泊施設（ビジネスホテル等） 

④食事形態 １日目の昼、夜食、２日目の朝、昼食を提供予定 

⑤そ の 他  行程等詳細につきましては本市ホームページでご案内予定です。 

 
（７）地域担当者から一言 

東京、名古屋からは車、電車で２、３時間の距離にある地方都市です。 
田舎過ぎず、都会過ぎない松本のまちにぜひお越しください。 

 

（８）お問合せ先 

自治体名  松本市 担当部署  政策部政策課 政策担当 

(ふりがな)  やまもと しゅうへい 
担当者氏名  山本 修平 

TEL：０２６３－３４－３２７４（直通） 
FAX：０２６３－３４－３２０１ 

E-mail：seisaku@city.matsumoto.nagano.jp 

URL：http://www.city.matsumoto.nagano.jp/ 

応募宛先  〒３９０－８６２０ 長野県松本市丸の内３－７ 

 

若者の地方体験交流 募集概要 
（費用負担等の詳細は下記問い合わせ先に確認ください） 


