
№- ２９ ： 新潟県小千谷市
お ぢ や し

（人口：３６，６４２人）      

 

（１）最寄りの交通機関と所要時間 

JR    東京駅⇒(上越新幹線)⇒越後湯沢駅⇒(上越線・飯山線)⇒越後岩沢駅 約２時間 30分 
越後岩沢駅より徒歩約２分 

自家用車 練馬 IC⇒関越自動車道⇒越後川口 IC 約２時間 30 分 越後川口 ICより約１０分  

 
（２）事業実施の目的等 

・地域住民との交流や意見交換を通して地域資源の発掘や情報発信をしていただきたい。 
・活動を通して小千谷市の魅力を発見し、地域活性化の支援をしていただきたい。 

 
（３）体験の内容 

〇地域活性化に関わる活動全般 
・農作業  ・草刈  ・地域の方との交流  ・農家民宿運営体験 
・地域イベント行事への参加、協力 

 ・アイディア提供など         …参加者の方のやりたいことと相談して対応 

 
（４）受入主体               （５）受入期間 

岩沢アチコタネーゼ 
８月 

（期間内２～３週間程度） 

 
（６）応募上の注意 

※費用負担 

現地までの交通費： 自己負担 
宿泊費：無料 
食事代：自己負担 

①要  件 地域づくりに興味ある方 

②応募締切り ６月末まで 

③宿泊施設 岩沢アチコタネーゼ事務所 ２Ｆ和室 

④食事形態 自炊（お米や野菜の提供があります） 

⑤そ の 他  
作業に適した服装 
※参加にあたっての詳細やご相談など、お気軽にお問い合わせください。 

 

（７）地域担当者から一言 

小千谷市岩沢（いわさわ）地域は、過疎や高齢化、耕作放棄地など様々な問題を抱える中、ふ
るさと活性化の為に「農家レストランの経営」や「棚田農作業体験イベント」「農作物の栽培・直
売」「収穫祭」「除雪支援事業」など地域の有志の力をあわせ、活動を行っています。インターン
事業については、これまでに 4回の受入れを行ってきました。 

毎年、様々な課題に一緒に楽しんで悩んで取り組んでくださり、地域に新しい風をおこし、笑
顔と元気をくれました。こうした交流は、お互いの糧になり、次へ繋がっていきます。 

そして取り組むべき課題は、まだまだあります。 
岩沢地域の取組に力を貸してくださる方、興味をお持ちの方、お待ちしております。 

 

（８）お問合せ先 

自治体名 
小千谷市 

担当部署 
    観光交流課 地域振興係 

(ふりがな)  やまむら あやの 
担当者氏名   山村 綾乃 

TEL：0258（83）3512 
FAX：0258（83）0871 

E-mail：chiiki@city.ojiya.niigata.jp 

URL：http://www.city.ojiya.niigata.jp/ 

応募宛先  〒947－0028 
新潟県小千谷市城内 1-13-20  

若者の地方体験交流 募集概要 
（費用負担等の詳細は下記問い合わせ先に確認ください） 


