
 

№- ３２ ： 新潟県妙高市
みょうこうし

（人口：３３，５３６人）        
 

（１）最寄りの交通機関と所要時間 

電車 東京駅⇒(北陸新幹線)⇒上越妙高駅⇒(えちごトキメキ鉄道妙高はねうまライン)⇒新井駅 
 約２時間 

 
（２）事業実施の目的等 

 
・妙高市の魅力を知ってもらいたい。 
・若い人から妙高市を体験してもらい、移住・定住に結び付けたい。 
 

 
（３）体験の内容 

 
空き家見学をメインとし、スーパーや病院等を巡る必須見学ルートと、ツアー参加者の意向に応
じて自由に選択できる体験メニューを組み合わせ、オーダーメイドのツアーを提供 

 
（４）受入主体               （５）受入期間 

妙高市 通年 

 
（６）応募上の注意 

※費用負担 

現地までの交通費： 自己負担 
宿泊費：市負担 
食事代： 自己負担（宿泊に伴う食事代は市が負担） 

①要  件 新潟県外在住者 

②応募締切り 通年募集 

③宿泊施設 
市内公共宿泊施設（友楽里館、大滝荘） 
農業体験付き民宿（矢代、杉野沢地区） 

④食事形態 朝・夕提供 

⑤そ の 他  申込み前に必ずお問い合わせください。 

 
（７）地域担当者から一言 

オーダーメイドツアーで妙高の良さを体感しませんか。たくさんのお問合せお待ちしています！ 

 
（８）お問合せ先 

自治体名 
妙高市 

担当部署 
    建設課 移住・定住相談窓口 

(ふりがな)  このうら  しょうこ 
担当者氏名  木浦 笙子 

TEL：0255-74-0026（直通） 
FAX：0255-73-8206 

E-mail：kensetsu@city.myoko.niigata.jp 

URL：http://www.city.myoko.niigata.jp/ 

応募宛先  〒944－8686 
新潟県妙高市栄町 5番 1号 

 

若者の地方体験交流 募集概要 
（費用負担等の詳細は下記問い合わせ先に確認ください） 


