
 

№- ３７ ： 新潟県佐渡市
さ ど し

（人口：５７，３５７人）       

 

（１）最寄りの交通機関と所要時間 

JR    東京駅 → 新潟駅 （上越新幹線 約２時間（最速で約１時間 40 分）） 
路線バス 新潟駅 → 佐渡汽船下車（乗車時間約 15 分） 
佐渡汽船 新潟港～両津港 カーフェリー（約 2時間 30 分）  高速船（約 1時間） 
両津港～各地域 新潟交通佐渡 バス（20 分～40分） 

 
（２）事業実施の目的等 

先進国で初めて認定された世界農業遺産の象徴的な景観でもある棚田地域での、農作業、里山保
全活動、地域での暮らしを体験し、暮らす人々と交流する。地域の魅力を探す。 

 
（３）体験の内容 

農林漁業体験（例 田んぼ：種まき、田植え、草刈り、稲刈りなど 
         竹林整備、漁師の手伝い） 
地域行事への参加（伝統芸能支援、各種イベントのお手伝い） 

 
（４）受入主体               （５）受入期間 

佐渡市前浜地域 岩首談義所  随時 

 
（６）応募上の注意 

※費用負担 
現地までの交通費：自己負担 
宿泊費・食事代：宿泊費 2500 円～、食費 実費 

①要  件 棚田地域での農業、文化、生活に興味があり、体力がある方 

②応募締切り 通年受入れ （季節によって体験作業が異なります） 

③宿泊施設 農林漁業体験民宿（予定）、他 受入れ集落によって異なります。 

④食事形態 自炊が基本です。 

⑤そ の 他  
農作業が可能な服装、季節に合わせた装い。 
長靴、軍手等の貸出あり。 

 
（７）地域担当者から一言 

離島での生活体験、伝統文化を身近で感じるとともに、地域の人々との交流で島の魅力や温かみ
も体感できます。気持ち良い風の吹く棚田の景観を楽しめると思います。 

 
（８）お問合せ先 

自治体名 
佐渡市 

担当部署 
 地域振興課 移住定住促進係 

(ふりがな) もりた ひろふみ 
担当者氏名  森田 洋史 

TEL：0259-63-4152（直通） 
FAX：0259-63-5125 

E-mail：k-kikaku@city.sado.niigata.jp 

URL：https://www.city.sado.niigata.jp/ 

応募宛先  〒952－0857 
       新潟県佐渡市岩首 573 岩首談義所（大石 090-5345-9020） 

若者の地方体験交流 募集概要 
（費用負担等の詳細は下記問い合わせ先に確認ください） 


