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ごちゃまぜ

すべての人は役割を持っている

役割＝Ｒｏｌｅ

すべての人が機能する

機能＝Ｆｕｎｃｔｉｏｎ
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ＣＯＮＮＥＣＴＥＤ （つながり）

ニコラス・Ａ・クリスタキス
ハーバード大医療社会学教授

 ２００９ タイム誌「世界で最も
影響力のある１００人」
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「つながる」 !?

人と人のつながる力・・・









ＯＥＣＤ幸福度白書３ (How’ｓ Life ? 2015)

Ｗｈａｔ ｉｓ ｈａｐｐｉｎｅｓｓ ？



自然資本 人的資本

経済資本 社会関係資本

未来の幸福

幸福を支える資本
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日本人はなぜ長寿なのか？

• 食生活、遺伝、皆保険・・・

• 人々の絆

– 島国

– 稲作文化

• 格差のない社会

ごちゃまぜ



南ア
ボツワナ
ナミビア

タジキスタン



『あなたはどちらの国で生活したい? 』

A 国

• 自分の年収

500万円

• 自分以外の人の年収

250万円

B 国

• 自分の年収

1000万円

• 自分以外の人の年収

2500万円

※ 二つの国の生活費や物価は一緒と考えてください

健康で毎日ハッピーに
暮らすためには?
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出城地区（北安田町）人口

地区名 世帯数 人口 （男） （女）

白山市 40,686 112,960 55,062 57,898

出城地区 3,272 9,379 4,508 4,871

北安田町 573 1,741 856 885
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開所式は町の運営で開催

出城地区各町会役員・北安田町内会・各班長・北安田振興会・出城公民館館長

出城地区福祉推進委員・民生委員・福祉推進委員・親和会

出城地区自主防災委員会・白山市消防団

おまかせ会・むつみ会・うらら会・とどろき会などが、中心となり開催

◇従業員募集は町会主体で募集

地域雇用（15名）

就労(65名）
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？

自己実現

承認欲求

所属欲求

安全欲求

生理的欲求

マズローの６段階欲求説

自己超越欲求 ＝ コミュニティ 発展欲求
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地域はターニング・ポイントを迎えている！

時代は
「参加する」社会へ
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第三の医療

Behavior Health

公衆衛生学 Public Health



経済格差のもたらすもの

1. 所得格差があると不健康になる

2. 格差の大きい地域は治安が悪かったりイン
フラ整備が整ってなかったりすることが多い

3. 相対的所得の影響

4. 相対的地位の影響



ごちゃまぜ

人と人とのつながりと健康のメカニズム

①人と交わるだけで健康になる
②つきあう人やグループでその人の行動が決まる
③人とのつながりからうまれる支援(ソーシャルサポート)



ごちゃまぜ

= Sｏｃｉａｌ Inclusion

≠ 地域包括ケア







ごちゃまぜ
= Ｓｏｃｉａｌ Inclusion

社会的排除
⇔ Ｓｏｃｉａｌ Ｅxclusion


