
水災害からの避難訓練ガイドブック （目的・ねらい）

学校における防災教育の主な課題（学校関係者からの意見）

・教育現場は多忙であり、対象となる教科・内容も限定的。

・これまでの防災教育は、断片的な知識の取得が主となっており、得た知識の体系化に課題があった。

全国の学校で実施されている「避難訓練」の時間を活用することで、防災

教育を行う時間を確保しやすくなるという有識者の意見を踏まえ、国土交通省が

学校関係者を支援するため「水災害からの避難訓練ガイドブック」を作成

➋水害に関し、命を守るための具体的な知識と心構えを得る

地震や火災等に比べ、学校では水害に関する具体的な知識や心構えを教える機会が限られて
いた。避難訓練の事前・事後に指導する事項を整理し教材を活用することで、命を守るため
の具体的な知識と心構えを得ることができる。

「水災害からの避難訓練ガイドブック」のねらい

❶水害リスクに基づいた実践的な訓練を行う

地域の水害リスクに基づいた避難訓練のパターンを設定することで、実践的な訓練を行うこと
ができ、具体的な避難行動及び避難行動に結びつけるために必要な準備を行うことができる。

➌防災教育を体系的に実施する

避難訓練と各教科等の学習を関連付けることにより、教科等で得た水害から命を守るための
知識や心構えを体系的に理解するとともに、避難訓練の効果を高めることができる。

パネルを用いた避難訓練の事前指導

防災集会における児童への指導



水災害からの避難訓練ガイドブック ポイント①

「水害から命を守る」ための避難訓練と、各教科等の学習との関連イメージ

 

避難訓練を活用し、水害から命を守る

ための知識や心がまえを身に付けなが

ら、実際に行動して避難訓練を行う 

各教科等において得た知識を

関連させ、学びを深める 

正確な情報を
持つ力 
（リスクを把
握するための
知識等） 

判断する力 
（意思決定につ
ながる知識等） 

行動する力 
（避難につな
がる知識等） 

 理科（生活） 

判断するための科学的な根拠 

（水害のメカニズム等の知識） 

 社会科（生活） 

【地理的分野】 

空間情報に基づく危険の予測 

【公民的分野】 

防災情報の発信・活用 

 道徳科  

【節度、節制】 

身を守ること、危機管理 

 体育科  

【保健分野】 

けがの防止・病気の予防 

避難行動及び 

避難行動に結びつけるために必要な準備 

地域の水害 

リスクを知る 

（地域で起こりうる水害） 

正しい情報をもとに 

安全を確保するために 

的確な行動をとる 

水害から命を守るための 

知識や心がまえ 

（防災情報・とるべき行動等） 

平
常
時 

水
害
時 

「避難訓練」の時間を
活用しながら、体系的
な防災教育を展開

1
ポイント
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2
ポイント

水害に関する避難の手順やタイミングを分かりやすく実践的に整理
・実際の水害を想定したタイムラインを整理
・水害は降雨から危険な状況になるまで猶予時間（リードタイム）がある進行性の災害
であり、事前に避難することが重要であること理解する

避難の流れ（水害）



 

水害リスク① 
3m 以上（2 階浸水）または 

家屋倒壊危険ゾーン 

水害リスク② 
0.5m～3m 未満（1 階床上浸水） 

または 0.5m 未満（1 階床下浸水） 

水害リスク③ 

浸水想定区域外 

１．水平避難（高台避難） 

２．垂直避難 

３．学校待機 

（校区内に浸水想定区域が存在） 

避難訓練のパターン 学校敷地の水害リスク 

４．集団下校 

（雨が降る前に帰宅） 

水災害からの避難訓練ガイドブック ポイント③

3
ポイント 水害に関する避難訓練のパターンを設定

学校敷地の水害リスクを踏まえて、避難訓練のパターンを選択できるように整理

学校における避難訓練のパターン
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4
ポイント

水害に関する避難訓練時に指導する事項（例）
を整理

避難訓練時に指導する事項（「水害に関するワンポイント」）の例

避難訓練の事前・事後に児童に指導する事項（「水
害に関するワンポイント」）の例とそのまま授業で
使える教材資料を用意

…「低学年」「中学年」「高学年」別に教材を作成

【共通事項】
・川は、あふれる
・あふれると水につかる
・あふれる前に逃げる（水がこないところへ）

【水平避難】
・どこに逃げるか知っておく
・逃げるときの注意

【垂直避難】
・上ににげる（あふれたらすぐに上へ）
・水につかったら‥（氾濫で孤立したら）

指導する事項の例
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5
ポイント

水害の避難訓練に関連した教科内容の展開プラン（例）

各教科との関連性
を学年別に整理

避難訓練と理科・
社会等の教科での
学習内容の関連性
が一目で分かるよ
うに整理

（低学年・中学年・第
5学年・第6学年）

関連する教科・内容

避難訓練の例

避難訓練時に指導する事項の例


