
若者の地方体験交流 募集概要 

山形県鶴岡市
つるおかし

（人口：125,389 人）※住民基 R2.1.31 現在    

（体験内容等） 
○ 本市の農業や漁業の生産現場を訪問し、生産者の工夫や食材がどのような場所で収穫されるかなどを学びます。 
○ 市内料理人から食材の選定や扱い方など料理人に必要な知識や心構えを学びます。 
○ 市内の飲食店や旅館等にインターンシップを行い、将来料理人として働くための就業体験を行います。 

（受入期間）  4 泊 5 日（11 月中旬～下旬予定） 

（最寄りの交通機関・所要時間） 
○ おいしい庄内空港からバスで集合会場へ      ○ JR 羽越本線 鶴岡駅下車 

（応募要件・注意事項） 
○ 参加要件  料理人を目指す 40 歳未満の方 
○ 応募締切  8 月～10 月末（予定） 
○ 費用負担  15,000 円～20,000 円（予定） 
○ 宿泊施設  市内指定ホテルに宿泊（宿泊費は自己負担） 
○ 食   事  研修行程内に含む（費用は参加費に含む） 
○ そ の 他  使い慣れた包丁等があれば持参ください。その他必要な持ち物は別途連絡します。 
（担当者から一言） 
 鶴岡市は国内で唯一ユネスコ食文化創造都市に認定され、海・山・川・平野からもたらされる四季折々の豊かな食材、
家庭では多様な郷土食が育まれてきた食や食文化に恵まれた地域です。こうした食材などを魅力ある料理として提供する
料理人の育成に力を入れています。 

この事業では、次世代の料理人に求められることは調理技術だけではなく、食材や食文化への深い知識、経験であると
の認識のもと、実際に活躍する料理人の講義や食文化に触れる機会を通じ、自己の成長を促す体験プログラムです。 
（お問合せ先） 
団体名・担当部署・担当者名 山形県鶴岡市企画部食文化創造都市推進課 渡部貴博 
TEL 0235-25-2111   E-mail syokubunka@city.tsuruoka.yamagata.jp   
URL：http://www.creative-tsuruoka.jp/news-info/internship2019-report.html  

  

（イメージ・PR 欄） 

体験種目：就業体験 

焼畑温海かぶを学ぶ 

出羽三山の精進料理を学ぶ 


