
若者の地方体験交流 募集概要 

新潟県村上市
むらかみし

（人口：59,159 人）    

（体験内容等） 
【農作業体験】 自然の緑に囲まれて野菜づくりや田植え・稲刈り体験を行います。収穫する喜びや自分で栽培したものを
食べる楽しみなどを感じていただけます。伝統農法の焼畑による赤かぶの栽培も体験できます。 

【生業体験】特産品・郷土料理づくりや自然体験を行います。山北地区の海・山・川、四季折々の自然に触れる体験や、
林業体験、集落の体験交流イベントへの参加などを通じて山北地区の魅力を存分に感じていただけます。 

（受入期間）  １６日間（１泊２日×８回） ５月中旬～12 月上旬 

（最寄りの交通機関・所要時間） 
電車：JR 羽越本線「府屋駅」下車徒歩 10 分 
 車 ：日本海沿岸東北自動車道「朝日まほろば IC」から国道 7 号線で約 45 分 
（応募要件・注意事項） 
○ 参加要件  村上市外出身または村上市山北地区にお住まいの方で、田舎暮らしや人との交流などに関心がある方 
○ 応募締切  4 月 17 日（金）（当日消印有効）ホームページより「参加申込書」をダウンロードし、必要事項を記
入のうえ、郵送等でご応募ください。参加申込書により選考いたします。 

○ 費用負担  1 回（2 日間）の活動につき 1,000 円 
○ 宿泊施設  簡易宿泊場所として、交流施設が利用できます。(無料。入浴は近隣温泉施設。部屋等共用) 
○ 食   事  自炊 自己負担（自炊が基本ですが、昼食会・夕食会を共同調理で行うこともあります。） 
○ そ の 他  農作業ができる服装を用意してください。その他必要な持ち物は別途ご連絡します。 
（担当者から一言） 
百姓やってみ隊の活動は、村上市の北部に位置する山北地区で行います。山北地区は、澄み切った海と、地域の 93％
を占める山林に由来する文化が受け継がれる、海･山・川の幸に恵まれた地域です。皆さんの参加をお待ちしています。 

（お問合せ先） 
団体名・担当部署・担当者名 山北地区まちづくり協議会・村上市山北支所地域振興課自治振興室 
TEL 0254-77-3111    E-mail  s.shinko-chiiki@city.murakami.lg.jp   
URL：https://www.city.murakami.lg.jp/site/hyakushou/  

   

体験種目：農林漁業体験 
暮らし・イベント体験 


