
若者の地方体験交流 募集概要 

新潟県上越市
じょうえつし

（人口：190,949 人）    

（体験内容等） 
参加者の希望に合わせて行程調整するオーダーメイド型のツアーです。例えば、農作業体験（稲架づくり、稲刈り、そば

の刈取りなど）、集落案内（町内会長や移住者との談話、空き家見学、小売店紹介など）、雪国体験（雪かき、雪掘
り、スノートレッキングなど）などができます。 

（受入期間）  通年（最大 2 泊 3 日）※年末年始を除く 

（最寄りの交通機関・所要時間） 
北陸新幹線（上越妙高駅） 

（応募要件・注意事項） 
○ 参加要件  県外に在住し、当市への移住をお考えの方など 
○ 応募締切  参加希望日の 20 日前 
○ 費用負担  現地までの交通費：自己負担※補助制度あり 
          宿泊費：自己負担※滞在費補助制度あり 
          食事代：自己負担 
○ 宿泊施設  体験地周辺の施設 
○ 食   事  行程による 
○ そ の 他   
（担当者から一言） 
 移住を検討している、地域を体感し関わりを持ちたい、そんなあなたのご希望に沿って実施するオーダーメイド型ツアーで
す。まずはお気軽にご相談ください。 

（お問合せ先） 
団体名・担当部署・担当者名 上越市自治・市民環境部自治・地域振興課 

中山間地域振興・移住促進係  西條 仁晃 
TEL 025-526-5111（内線 1488） E-mail：jichi-chiiki@city.joetsu.lg.jp 

URL：https://www.city.joetsu.niigata.jp/site/furusato/tour.html  
   

体験種目：農林漁業体験 
暮らし・イベント体験 

QR コード 


