
２．１１ 浴室・シャワー室・更衣室 
 

 

◆設計の考え方◆ 
 

・客室の総数が５０以上のホテル、旅館等では、車いす使用者が円滑に利用できる客室を１以上

設けるものとされているが、浴室・シャワー室等も、車いす使用者が円滑に利用することがで

きるものとする。 

・公衆浴場、スポーツ施設を有する施設等における共用の浴室は少なくとも1以上（男女の別があ

るときはそれぞれ1以上）について、高齢者・障害者等の利用に配慮した設計とする。 

・建築物の用途、利用者の障害の種類･程度、介助者の有無等の状況に応じて対応できることが重

要である。 

・浴室は、高齢者・障害者等にとって転倒等の危険の大きな場所であるため、安全性を重視した

 形状や規模とする。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●浴 室 ・ シャ ワ ー 室 ・ 更 衣室 の 設 計標 準

浴槽
露天風呂

洗い場

脱衣室

手すり

手すり

手すり

緊急通報ボタン

縦手すり

出入口に段を設けない

ロッカー

いす

ベンチ

8
0
c
m
以

上

80cm以上

緊急通報ランプ

縦手すり

手すり（両側）

浴室・シャワー室・更衣室

8
0
c
m
以

上

車いすが回転できる広さ

鏡
段差を設けない

50cm程度

手すり(姿勢保持)

手すり(移乗･移動)
手すり(姿勢保持)

Ｌ型手すり(浴槽出入)

手すり

補助手すり

更衣 更衣 更衣 更衣
80cm以上

80cm以上

150cm以上

ロッカー

ロッカー

ロッカー

ベンチ

カーテン

カーテン

シャワー室

シャワー室

手すりベンチ

カーテン

車いす使用者用スペース

車いす使用者用洗い場

緊急通報ボタン補助手すり

垂直又はＬ型手すり

水平手すり

腰掛台

1
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● シ ャ ワ ー室 ・ 更衣 室 の 例

FL+45

FL+45

FL+0

補助手すり

シャワーベンチ

緊急通報ボタン

FL+0

FL-10

FL-10

車いすが回転できるスペ
ース径150cmが望ましい

洗い場

手すり
(移動)

可動の移乗台

脱衣室 脱衣室

手すり
(浴槽出入り)

40～45cm程度
可動の移乗台

洗面器置台

洗面器置台
手すり
(移動)

径150cm以上が望ましい

手すり

手すり

移乗台

更衣

多機能便房

● 車 いす 使 用 者が 利 用で き る 浴室 の 例

● 家族 浴 室の 例

緊急通報ランプ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浴室・シャワー室・更衣室２

●浴 室 の 改善 例 １

改善前

浴槽

洗い場

FL+0

FL-100

脱衣室

85cm

FL+0

FL+0 グレーチング排水により

横手すり(移動)

縦手すり(浴槽出入り)

移乗台(木製等)

横手すり(移動)

３枚引き戸に改善

折れ戸

脱衣室

改善後

浴槽

洗い場

脱衣室

中庭

WC

浴槽

洗い場

脱衣室

WC

家族浴室

廊下

ｻｳﾅ ｻｳﾅ

● バ リア フ リ ー浴 室の 例

脱衣 脱衣

車いす対応便房

多機能便房

車いす対応便房

（バリアフリータイプの浴室、介助入浴用の家族浴室を別に設けた例）

ベンチ(移動可)

家族浴室

70cm

段差を解消




