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自然ガイド（インタープリター）のための“バイブル”を目指して－
自然ガイド（インタープリター）の仕事とは、働きかけや解説によって、参加者に

体験してもらいながら自然や野生動植物を知り、楽しみ、感動してもらうことだと考

えています。ガイド（インタープリター）は参加者に体験をしてもらうように働きか

けなければなりませんし、これによって参加者の興味を引き出し、この体験事象の背

後にある意味、メッセージを解説することが求められています。

自然を案内するツアーとしては、稀少な動植物や雄大な自然を目玉にできれば多く

の参加者を集めることができるでしょう。でも、一般のツアー参加者は自然について

ほとんど何も知らないと言ってもいいかも知れません。そんな参加者は、ありふれた

自然の中で道端のカモシカの糞に興味を持ってくれるのではないでしょうか。あるい

はさまざまな戦術で擬態する昆虫の解説では生物同士の複雑な駆け引きに驚き、花粉

を運んでもらうための花の様々な工夫の解説は生物の進化に思いをはせてもらえるガ

イドとなります。生物のはかなさを秘めたメッセージは感動をよぶことにもなるでし

ょう。

本書は、ありふれた自然の中でも参加者の興味をひきつけられる自然の題材とは何

か、参加者に楽しんでもらえるメッセージとは何かというガイドの皆さんの日頃の悩

みにお応えして、題材、メッセージ、あるいは題材を体験してもらう方法を網羅的に

集めた事例集であり、自然ガイドのための“バイブル”を目指した野心作です。

■■■ ■■■本書の特徴

◆ツアー参加者の視点で、参加者が好奇心をいだく自然の題材とは何か、

あるいは聞いておもしろく思える解説（メッセージ）とは何かを集めた

画期的な事例集です。

◆最新の科学的知見を背景に、参加者の知的好奇心を刺激し 「生命への共感」、

をもたらすメッセージ性の高い題材を数多く集めました。

◆メッセージに加えて、題材の参加者への見せ方など、ガイドのための準備、

方法、テクニックなども記載しました。

◆７００種にも及ぶ題材と解説、この他に６０に達するハイレベルなメッセージ

集を収録し、本書と地域の自然を見比べながら、ガイドに利用できる題材を地

域の自然から探すことができます。



■■■ ■■■本書の内容

第１章 フィールドの生態系に関するメッセージ
代表的な日本の自然環境の各フィールドについて、それぞれの環境の特色を解説するとともに、各フ

ィールドの様々な生態系を素材にして具体的な解説例を掲載しています。地域の自然環境の特性をプロ

グラムに反映させる際の助けとなります。

第２章 生きものたちの興味深い生活・行動に関するメッセージ
野外で触れられる生きものたちの興味深い生活や行動にスポットを当て、科学的な背景を踏まえて参

加者を強くひきつけるメッセージ例を紹介します。各話題についてメッセージのポイントを解説すると

ともに、事前の準備行為、参加者への働きかけの方法、参加者が抱く興味のポイントをセットにして示

しています。プログラム全体に深みを与え、より質の高いメッセージを求める客層に応えることが可能

です。

第３章 代表的な生きものを紹介するメッセージ
日本の代表的な生きもの約７００種を取り上げます。それぞれの生物種ごとに、参加者が体験できる

ことを中心に、具体的なメッセージを並べました。ほ乳類なら体験できる足跡や食痕、巣、さらに興味

をひくおもしろ生態などを記述しました。第１章、第２章に比べるとメッセージ性は劣るものの、地域

の自然状況によって小さなメッセージを散りばめることにより、参加者の体験が大いに広がります。
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