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「
国
営
公
園
」に
つ
い
て
ご
存
じ
で
す
か
？

現
在
日
本
全
国
に
17
ヵ
所
。
一
番
小
さ
な
公
園
で
も
６・７
ha
、も
っ
と
も
広
い
公
園

だ
と
６
０
８
７
ha（
河
川
流
域
含
む
）も
あ
り
、
地
域
の
特
性
を
活
か
し
た
さ
ま
ざ

ま
な
楽
し
み
方
が
で
き
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、「
環
境
」「
文
化
」「
防
災
」と
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
の
あ
る
公
園
を
ご

紹
介
。
外
で
過
ご
す
こ
と
が
気
持
ち
良
い
季
節
。
旅
行
先
の
、
そ
し
て
近
く
の
国

営
公
園
に
遊
び
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
の
中
に
あ
る
柵
。

下
の
部
分
は
大
き
く
空
い
て
い
る
し
、

し
か
も
ち
ゃ
ん
と
閉
ま
っ
て
な
い
と
こ
ろ
も
あ
る
。

ど
う
し
て
か
な
？

MLIT
QUIZ

本誌の掲載文で、意見を述べた部分については、執筆者の個人的見解であることをお断りいたします。また、本文記載記事の無断転載を禁じます。

お 知 ら せ

大
き
い
！ 

広
い
！ 

楽
し
い
！

国
営
公
園
に
行
こ
う
！

国営公園イベント情報
特集でご紹介している国営公園で開催される

秋のイベントを一部ご紹介します！

●国営昭和記念公園──────────────────────
	 ～11/3（月）	��������������������コスモスまつり2014
	 10/4（土）	������������������������こもれび講話、こもれびの里展示

「十三夜」（～10/7）、稲刈り体験
	 10/5（日）	������������������������ 無料入園日
	 10/11（土）〜11/3（月）	��こもれびの里展
	 10/21（火）	���������������������こもれびの里「そばづくり」
	 10/26（日）	���������������������� 無料入園日
	 10/29（水）・31（金）	��������こもれびの里「サツマイモ掘り体験」
	 10/30（木）	���������������������こもれびの里展示「おかまの団子」（〜11/3）

●国営アルプスあづみの公園───────────────────
  〈大町・松川地区〉
	 １０/１１(土)～１１/９(日)	��� 紅葉散策体験（期間中の土日祝日のみ）

	 １０/１２(日)	����������������������キノコ観察会
	 １０/１３(月)	����������������������コスモス摘み取り体験
	 １１/１日(土)・２日(日)	�������ツリーイング
  〈堀金・穂高地区〉
	 １０/１１（土）〜１３（月）	������ツリーイング・フレンドシップフェスティバル 

～全国の木登りスペシャリスト大集結！～
●国営東京臨海広域防災公園──────────────────
	 10/10（金）	���������������������“すくすく子育て”あんどうりすさんと、豊洲みずべス

タッフの「ぼうさい子育てひろば」（要事前申込）

	 10/15（水）〜17（金）	������ 緊急災害現地対策本部ツアー（要事前申込）

	 10/25（土）	��������������������� あなたのカラダをもっときれいに！  
「Aウォーキング教室～体の耐震診断承ります～」

ヒ
ン
ト
は
７
ペ
ー
ジ

一面に色づくコキア（国営ひたち海浜公園）

特集

僕たち
生き物のため

なんだよ

こもれび講話
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国営沖縄記念公園
(海洋博覧会地区：昭和51年8月)
(首里城地区：平成4年11月）国営吉野ヶ里歴史公園

(平成13年4月)

国営海の中道海浜公園
(昭和56年10月)

国営備北丘陵公園
(平成7年4月）

国営明石海峡公園
(平成14年3月）

淀川河川公園
(昭和52年3月)

国営讃岐まんのう公園
(平成10年4月)

国営飛鳥・平城宮跡歴史公園
(飛鳥地域：昭和49年7月)
(平城宮跡区域：未供用）

国営木曽三川公園
(昭和62年10月)

国営アルプスあづみの公園
(平成16年7月)

国営越後丘陵公園
(平成10年7月)

国営昭和記念公園
(昭和58年10月)

国営東京臨海広域防災公園
(平成22年7月)

国営武蔵丘陵森林公園
(昭和49年7月)

国営ひたち海浜公園
(平成3年10月)

国営みちのく杜の湖畔公園
（平成元年8月）

国営滝野すずらん丘陵公園
(昭和58年7月）

公園名の下の（　）は開園年月

大
な
ネ
モ
フ
ィ
ラ
の
花
畑
が
有
名
な『
国
営

ひ
た
ち
海
浜
公
園
』や
こ
の
あ
と
ご
紹
介
す

る『
国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
』な
ど
11

カ
所
、
ま
た
、
首
都
圏
の
大
規
模
災
害
に
備

え
基
幹
的
な
広
域
防
災
拠
点
と
し
て
設
置

さ
れ
た『
国
営
東
京
臨
海
広
域
防
災
公
園
』

が
あ
り
ま
す
。

公
園
の
規
模
で
言
え
ば
、
広
域
的
な
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
対
応
と
し
て
設
置
さ

れ
る
国
営
公
園
は
１
カ
所
あ
た
り
お
お
む
ね

３
０
０
ha
以
上
あ
り
、
皆
さ
ん
の
身
近
に
あ

る
ま
ち
中
の
公
園（
１
カ
所
あ
た
り
標
準
面

積
０・２
５
～
４
ha
）と
比
較
し
て
も
、
そ
の

規
模
の
大
き
さ
が
わ
か
り
ま
す
。

ま
た
、国
営
公
園
は
、年
間
で
約
３
５
０
０ 

万
人
の
方
々
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
数

年
に
１
度
行
っ
て
い
る
都
市
公
園
利
用
実
態

調
査
に
よ
る
と
、
国
営
公
園
に
来
ら
れ
る
方

の
う
ち
約
２
割
は
１
０
０
㎞
以
上
離
れ
た
と

こ
ろ
か
ら
来
園
さ
れ
て
い
る
な
ど
、
地
元
だ

け
で
は
な
く
広
域
的
な
利
用
が
多
い
こ
と
も

国
営
公
園
の
特
徴
の
一
つ
で
す
。

国
営
公
園
の
果
た
す

多
彩
な
役
割

国
営
公
園
は
、多
様
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
提
供
の
場
、
地
域
活
性
化
・
観
光
振
興
の

拠
点
、
環
境
の
保
全
と
創
出
、
歴
史
・
文
化

の
保
存
と
継
承
、
さ
ら
に
地
震
災
害
時
に
お

け
る
防
災
機
能
の
発
揮
な
ど
、
多
彩
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
だ
と
、
コ
ス

モ
ス
や
コ
キ
ア
な
ど
花
修
景
が
見
頃
を
迎
え

る
公
園
も
多
く
あ
り
、
秋
口
か
ら
紅
葉
の
季

節
に
か
け
て
、
毎
年
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い

ま
す
。公
園
ガ
イ
ド
や
フ
ラ
ワ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、自
然
観
察
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
と
の
連

携
も
進
め
て
お
り
、
環
境
学
習
へ
の
取
り
組

み
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
自
然
観
察
会
や

里
山
づ
く
り
体
験
を
行
う
国
営
公
園
も
あ

り
ま
す
。

ま
た
、
地
震
災
害
時
に
お
け
る
防
災
機
能

の
発
揮
の
た
め
、
例
え
ば
、
関
東
地
方
の
国

営
公
園
で
は
自
衛
隊
と
災
害
時
の
協
定
を

結
び
、
災
害
時
の
取
り
組
み
も
着
々
と
進
め

て
い
ま
す
。

国
営
公
園
は
、
そ
れ
ぞ
れ
多
彩
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。
今
年
の
秋
は
、
お
近
く
の

国
営
公
園
を
訪
れ
、
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

国
営
公
園
担
当
者
が
ご
紹
介
！

こ
の
秋
は

国
営
公
園
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

現
在
、
日
本
全
国
に
は
10
万
カ
所
以
上
の

都
市
公
園
が
あ
り
、
そ
の
う
ち
国
が
整
備
・

管
理
す
る
国
営
公
園
は
北
海
道
か
ら
沖
縄

ま
で
17
カ
所
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
は
国
営
公
園
と
聞
い
て
ど
の
よ
う

な
公
園
を
思
い
浮
か
べ
る
で
し
ょ
う
か
。

地
元
か
ら
だ
け
で
は
な
く

遠
方
か
ら
も
多
く
の
人
が
来
園

国
営
公
園
は
、
国
家
的
な
記
念
事
業
や

貴
重
な
歴
史
・
文
化
的
資
産
の
保
全
・
活

用
、
広
域
的
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
防
災

活
動
へ
の
対
応
を
目
的
と
し
て
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。

国
家
的
な
記
念
事
業
と
し
て
設
置
さ
れ
た

も
の
と
し
て
は
、
明
治
百
年
記
念
事
業
の
一

環
と
し
て
設
置
さ
れ
た『
国
営
武
蔵
丘
陵
森

林
公
園
』や
昭
和
天
皇
御
在
位
50
年
記
念
事

業
の
一
環
と
し
て
設
置
さ
れ
た『
国
営
昭
和

記
念
公
園
』な
ど
３
カ
所
、
貴
重
な
歴
史・文

化
的
資
産
の
保
全
・
活
用
を
図
る
た
め
設
置

さ
れ
た
も
の
と
し
て
は
、奈
良
県
に
あ
る『
国

営
飛
鳥
・
平
城
宮
跡
歴
史
公
園
』な
ど
２
カ

所
あ
り
ま
す
。

広
域
的
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
対
応
す

る
た
め
に
設
置
さ
れ
た
公
園
と
し
て
は
、
広

ガイド01【総合】

環境学習への取り組みも国営公園の目的の一つ。写真は国営讃岐ま
んのう公園での田んぼの生き物観察の様子

国営越後丘陵公園のばら園

国営武蔵丘陵森林公園の紅葉

次ページから、３カ所の国営公園をご紹介しています

全国の
国営公園
位置図

都
市
局　
公
園
緑
地
・
景
観
課

秋になると色鮮やかに大地を染める
国営ひたち海浜公園のコキアとコス
モスも見どころの一つ

休日ともなると、遠方からもたくさんの人
が訪れる国営ひたち海浜公園のネモフィラ

大きい！ 広い！ 楽しい！

国営公園に行こう！

特集

検 索検 索国営公園 http://www.mlit.go.jp/crd/park/shisaku/p_kokuei/nihon/

国営沖縄記念公園内には、沖縄ならではの海の生
き物と触れあえる美

ちゅ
ら海

うみ
水族館が整備されている

国営みちのく杜の湖畔公園のかまくらまつり
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ゾ
ー
ン
北
地
区
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
安

曇
野
に
伝
わ
る
民
話
を
題
材
に
し
た
ア
ス
レ

チ
ッ
ク
遊
具「
こ
ど
も
の
森
」や
烏
川
一
帯
の

渓
流
エ
リ
ア
は
、
川
の
せ
せ
ら
ぎ
が
気
持
ち

良
い
憩
い
の
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
新
規
エ
リ
ア
で

は
今
年
、
大
町
・
松
川
地
区
に「
フ
ァ
ミ
リ
ー

層
以
外
の
人
た
ち
に
も
来
て
も
ら
い
た
い
」と

い
う
こ
と
か
ら
、
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
の
コ
ー

ス
の
整
備
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
森
の
中
で

の
冒
険
や
、
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
機
会
を
提

供
す
る
と
い
う
新
し
い
試
み
で
す
。

両
地
区
か
ら
は
縄
文
時
代
の
遺
跡
の
ほ
か
、

古
墳
も
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
だ
け
古
代

か
ら
豊
か
な
地
域
だ
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え

ま
す
。

地
域
の
文
化
や
自
然
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

新
し
い
層
に
向
け
て
、ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公

園
な
ら
で
は
の
公
園
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て

い
ま
す
。
公
園
サ
ポ
ー
タ
ー
（
堀
金
・
穂

高
地
区
で
は
公
園
パ
ー
ト
ナ
ー
）は
総
勢
40

名
。
一
部
の
人
は
公
園
造
成
計
画
の
こ
ろ
か

ら
携
わ
り「
地
域
の
文
化
を
活
か
し
、
残
し

て
い
く
」と
い
う
強
い
思
い
で
臨
ん
で
い
ま
す
。

調
査
設
計
課
長
の
奈
良
憲
孝
は「
こ
ん
な
に

地
元
と
密
接
し
た
公
園
は
な
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
」と
言
う
ほ
ど
。
そ
れ
ぞ
れ
得
意
と
し
て
い

る
こ
と
や
、
専
門
性
を
活
か
し
、
イ
ベ
ン
ト

な
ど
、
公
園
づ
く
り
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

大
町
・
松
川
地
区
の
公
園
サ
ポ
ー
タ
ー
浅

香
公
夫
さ
ん
は
、
同
地
区
の
里
山
林
・
扇
状

地
に
あ
る
と
い
う
特
色
を
活
か
し
た
公
園
の

た
め
、「
全
国
一
律
的
な
公
園
・
緑
地
フ
ィ
ー

ル
ド
で
あ
っ
て
は
い
け
な
い
」と
言
い
ま
す
。

「“
誰
の
た
め
の
、
何
の
た
め
の
公
園
か
”と

い
う
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
運
営
す
る

側
に
と
っ
て
は
管
理
し
や
す
い
方
が
楽
で
す

が
、
そ
れ
だ
と
画
一
的
に
な
り
特
色
が
出
ま

せ
ん
。
こ
の
公
園
は
地
元
の
方
々
だ
け
で
は

な
く
、
他
地
域
か
ら
の
お
客
さ
ま
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
こ
の
地
域
の
文
化
や
自
然
を

紹
介
し
、
体
験
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
我
々

約
３
５
０
ha
の
広
大
な
公
園

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
区
に
合
わ
せ
た

テ
ー
マ
で
整
備

国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
は
、
長
野

県
北
西
部
、
３
０
０
０
m
級
の
山
々
が
連
な

る
北
ア
ル
プ
ス
の
山
麓
に
あ
り
、
北
側
の
大

町
・
松
川
地
区
と
南
側
の
堀
金
・
穂
高
地
区

の
２
地
区
か
ら
な
る
広
大
な
公
園
で
す
。
今

年
、
堀
金
・
穂
高
地
区
は
開
園
10
周
年
、
大

町
・
松
川
地
区
は
５
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
は
立
地
環
境
に
よ
っ
て

異
な
る
テ
ー
マ
で
整
備
さ
れ
て
い
る
の
も
、こ

の
公
園
の
特
徴
。
北
の
大
町
・
松
川
地
区
は

「
安
曇
野
総
合
体
験
パ
ー
ク
」と
し
て
、
乳ち

川が
わ

が
形
成
し
た
扇
状
地
上
に
広
が
る
森
林
地

帯
を
そ
の
ま
ま
に
、
自
然
環
境
を
学
び
、
体

験
す
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

一
方
、
同
地
区
か
ら
南
に
15
㎞
離
れ
た
堀

金
・
穂
高
地
区
は
、
安
曇
野
の
田
園
風
景
を

保
全
・
復
元
し
、
自
然
と
文
化
を
体
験
す
る

「
安
曇
野
入
門
体
験
パ
ー
ク
」。
園
内
に
は
、

烏
川
の
氾
濫
跡
の
窪
地
を
利
用
し
た
池（
夏

季
は
子
ど
も
向
け
の
水
上
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
）や
、

烏
川
に
生
息
す
る
魚
を
観
察
し
た
り
、
農
家

の
旧
家
な
ど
地
域
の
文
化
を
紹
介
す
る「
あ

づ
み
の
学
校
」な
ど
が
あ
り
、安
曇
野
の
シ
ン

ボ
ル
・
常
じ
ょ
う
念ね
ん
岳だ
け
を
目
前
に
眺
め
な
が
ら
、
農

村
文
化
や
伝
承
を
追
体
験
で
き
ま
す
。

「
誰
の
た
め
の
何
の
た
め
の
公
園
か
」を

念
頭
に
お
き
な
が
ら
管
理・運
営

こ
の
広
い
地
域
の
管
理・運
営
は
、管
理
セ

ン
タ
ー
職
員
だ
け
で
は
な
く
、
地
元
の
人
々

に
と
っ
て
は
大
変
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
で
き
る
だ
け
そ
の
ま
ま
の
状
態
で
案
内

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

こ
う
し
た
考
え
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
だ
け
で

な
く
、
管
理
セ
ン
タ
ー
の
職
員
と
も
共
通
認

識
と
し
て
持
つ
よ
う
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

行
き
は
森
の
散
策
路
で

帰
り
は
空
中
回
廊
で

視
点
を
変
え
な
が
ら
自
然
観
察

実
際
に
、
大
町
・
松
川
地
区
を
浅
香
さ
ん

の
ガ
イ
ド
で
歩
き
ま
し
た
。

同
地
区
は
計
画
面
積

２
５
５
ha
の
う
ち
昨
年
９

月
に
渓
流
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
ゾ
ー
ン
が
オ
ー
プ
ン
。
先

に
オ
ー
プ
ン
し
た
セ
ン
タ
ー

ゾ
ー
ン
、
森
林
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゾ
ー
ン
と

合
わ
せ
て
１
０
４
ha
が
利
用
で
き
ま
す
。

森
林
の
散
策
路
を
進
ん
で
行
く
と
、
二
ホ

ン
ア
マ
ガ
エ
ル
が
足
元
を
飛
び
跳
ね
、
落
ち

葉
や
木
の
実
で
地
面
は
フ
カ
フ
カ
。
や
が
て
、

か
わ
い
い
小
人
の
人
形
が
お

出
迎
え
。
そ
ば
に
は
ク
イ
ズ

が
書
か
れ
た
ボ
ー
ド
が
。
こ

れ
は
小
人
た
ち
を
探
し
な
が

ら
ク
イ
ズ
に
答
え
、
森
の
奥

ま
で
足
を
運
ん
で
も
ら
お
う

と
い
う
サ
ポ
ー
タ
ー
の
ア
イ
デ
ィ
ア
と
の
こ

と
。
人
形
は
サ
ポ
ー
タ
ー
の
手
づ
く
り
で
、こ

の
森
で
間
伐
し
た
木
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

途
中
、「
こ
の
葉
っ
ぱ
を
噛
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
」と
差
し
出
さ
れ
た
の
は
コ
ブ
シ
の
仲
間

タ
ム
シ
バ
の
葉
。
恐
る
恐
る
口
に
し
て
み
る

と
噛
む
た
び
に
甘
み
を
感
じ
ま
す
。「
タ
ム
シ

バ
は
標
高
７
６
５
m
～
80
ｍ
く
ら
い
の
と
こ

ろ
に
生
え
て
い
る
も
の
で
、標
高
の
高
い
こ
の

公
園
だ
か
ら
こ
そ
あ
る
植
物
。
こ
う
し
た
特

有
の
植
物
を
紹
介
し
な
が
ら
ガ
イ
ド
し
て
い

ま
す
」

ま
た
森
に
は
大
き
な
石
が
あ
ち
こ
ち
に
。

こ
の
地
域
に
多

く
見
ら
れ
る
花

崗
岩
で
す
。「
乳

川
の
上
流
は
江

戸
時
代
か
ら

花
崗
岩
の
産
地

で
、
園
内
に
も

石
切
り
場
が
あ
り
ま
し
た
。
通
常
な
ら
石
は

撤
去
す
る
と
こ
ろ
で
す
が
、３
５
０
年
前
の

里
山
の
歴
史
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る
ん

で
す
」

せ
せ
ら
ぎ
の
水
は
乳
川
の
伏ふ
く
り
ゅ
う
す
い

流
水
を
ポ
ン

プ
で
く
み
上
げ
て
い
ま
す
。
自
然
の
高
配
を

利
用
し
た
流
れ
は
水
辺
の
生
物

の
住
み
か
に
な
り
、
オ
ニ
ヤ
ン
マ

の
生
息
地
に
も
な
っ
て
い
る
と
か
。

そ
の
ほ
か
に
も
森
に
は
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
、
カ
モ

シ
カ
、イ
ノ
シ
シ
、ニ
ホ
ン
ザ
ル
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
動
物
た
ち
が
生
息
。
動
物
た
ち
の
行
動

を
妨
げ
な
い
よ
う
に
、
園
内
の
柵
は
、
下
の

部
分
を
大
き
く
空
け
る
な

ど
、公
園
の
中
と
外
を
自
由

に
行
き
来
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

帰
り
は「
ア
ル
プ
ス
大
平
原
」か
ら
高
さ
10

ｍ
の
空
中
回
廊
で
。
ヒ
ノ
キ
の
実
や
ア
カ
マ
ツ

の
松
か
さ
が
枝
に
つ
い
た
状
態
を
間
近
に
観

察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
冬
に
は
雪
の
上

を
歩
い
た
動
物
の
足
跡
を
見
る
こ
と
も
。「
視

点
を
変
え
て
、
森
の
動
植
物
の
生
態
を
見
る

こ
と
も
い
ろ
い
ろ
な
気
づ
き
に
な
る
は
ず
」と

浅
香
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

地
域
の
文
化
や
自
然
を

大
事
に
し
な
が
ら

新
し
い
層
に
向
け
た
計
画
も

一
方
、
堀
金
・
穂
高
地
区
に
も
、
今

年
４
月
に
穂
高
口
を
含
め
た
田
園
文
化

渓流ゾーンに入るときはク
マよけの鐘を鳴らすのも
忘れずに

10m の高さから園内を見
渡せる空中回廊

毎年春に行われる早春賦コンサー
トの会場にもなる野の休憩所と
段々原っぱ

だんだん池は夏の間は子どもたち
が楽しめるウォーターアスレチック
場に

「木子」

「草太」

テーマ展示館「あづみの学校」は烏
川に生息する魚や、園内の生き物
を展示するほか、クラフト体験やそ
ば打ち体験などができる

自然の中の渓流

森の散策路で小人がお出迎え

ガイド02【環境】

北
ア
ル
プ
ス
の
山
々
と
安
曇
野
で
育
ま
れ
た

豊
か
な
環
境
と
田
園
文
化
が
楽
し
め
る

  

国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園

かつての石切り場の名残り。その形状か
ら舟形岩とも呼ばれる大きな花崗岩

大町・松川地区のサポーター浅香さん。「高い
ところだと木の実もよく見えるでしょ」

大きい！ 広い！ 楽しい！ 国営公園に行こう！
特集

国営アルプスあづみの公園に
行ってみよう！

大町・松川地区の森林ガイドからは、利用者の希望に
沿いつつ公園の楽しみ方を気づかせてもらえるかも。

●行き方
　電車の場合、2地区とも最寄り駅から離れているのでバ

スもしくはタクシーを利用。
【大町・松川地区】
▶電車：JR 大糸線「信濃大町」駅より周遊バスまたは市民

バスで約15～２５分（運行日注意）
▶車：長野自動車道安曇野 I.C. から大町まで国道147号線

で約40分
【堀金・穂高地区】
▶電車：JR 大糸線「穂高」駅よりあづみ野周遊バスで約13

分（運行日注意）
▶車：長野自動車道安曇野 I.C. から約20分
●開園時間
　時期により異なります。
　10/31までは9:30～17:00まで（2地区共通）
●入園料
　大人（15歳以上）410円、小人80円、
　シルバー（65歳以上）210円（2地区共通）
●お問い合わせ
　堀金・穂高管理センター： 0263-71-5511
　大町・松川管理センター： 0261-21-1212
●公園ホームページ
　http://www.azumino.go.jp//
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加
し
て
お
り
、昭
和
の
農
村
風
景

を
知
る
世
代
が
当
時
を
懐
か
し

ん
で
や
っ
て
来
る
こ
と
が
多
い
そ

う
で
す
。
し
か
し「
そ
れ
だ
け
で

は
い
け
な
い
」と
豊
泉
さ
ん
は
言

い
ま
す
。

「
先
人
が
培
っ
た
知
恵
や
文
化

を
知
る
こ
と
は
、
若
い
世
代
に
も

重
要
な
意
味
が
あ
る
は
ず
。
核

家
族
化
が
進
み
、食
や
生
活
な
ど

の
文
化
伝
承
が
分
断
し
が
ち
な
な
か
で
、『
こ

も
れ
び
の
里
』が
そ
の
役
割
の
一
部
を
担
え

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
娯
楽
が
多
い
時
代

に
ど
う
し
た
ら
若
い
世
代
に
関
心
を
持
っ
て

も
ら
え
る
か
、
今
後
の
大
き
な
課
題
で
す
」

そ
の
た
め
に
も『
こ
も
れ
び
の
里
』の
テ
ー

マ
で
あ
る『
昭
和
・
武
蔵
野
・
農
業
』に
関
わ

る
こ
と
な
ら
自
由
な
発
想
で
取
り
組
み
、
ま

ず
は
関
わ
る
人
々
が
楽
し
め
る
場
に
し
た
い

と
の
こ
と
。
例
え
ば
、
囲
炉
裏
を
囲
ん
だ
昔

話
の
会
や
農
家
で
の
古
式
ゆ
か
し
い
結
婚
式

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
が
メ
ン
バ
ー
か
ら

上
が
っ
て
い
ま
す
。

「
武
蔵
野
の
景
観
・
農
業
文
化
・
歴
史
を
再

現
・
保
存
し
、
次
の
世
代
に
継
承
す
る
と
い

う
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
が
、
堅
苦

し
く
考
え
る
必
要
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
家
に
遊
び

に
来
る
つ
も
り

で
、
た
く
さ
ん
の

方
に
気
楽
に
来

て
も
ら
い
た
い
で

す
ね
」

は
硬
く
、
人
力
で
造
成
す
る
の
は
大
仕
事
で

し
た
。
水
も
ト
イ
レ
も
な
く
、
泥
ま
み
れ
で

開
拓
時
代
そ
の
も
の
。
で
も
、
そ
の
経
験
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、先
人
の
苦
労
を
思
い
、額

に
汗
し
て
働
く
喜
び
や
収
穫
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
を
実
感
で
き
た
。
里
へ
の
愛
着
や
メ
ン

バ
ー
同
士
の
結
束
も
深
ま
っ
た
よ
う
に
感
じ

ま
す
」

民
俗
文
化
の
豊
か
さ
を
今
に
伝
え
る

江
戸
期
の
古
民
家
を
公
開

整
備
開
始
以
降
、
少
し
ず
つ
増
築
を
行

い
、
集
会
所
と
な
る「
里
の
小
屋
」や
炭
焼
き

小
屋
、
水
車
小
屋
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
が

建
て
ら
れ
ま
し
た
。
平
成
25
年
春
に
は
、
４

棟
の
古
民
家
建
築
を
移
転
・
復
元
し
た「
里

の
農
家
」を
一
般
公
開
し
て
い
ま
す
。
こ
の
う

ち
、
主
屋
・
長
屋
門
・
内
蔵
は
狛
江
市
の
名

主
・
石
井
家
よ
り
譲
り
受
け
た
築
２
０
０
年

以
上
の
建
築
で
、立
川
市
指
定
有
形
文
化
財

と
な
っ
て
い
ま
す
。

堂
々
と
し
た
長
屋
門
を
く
ぐ
る
と
、
漆

喰
の
白
壁
が
美
し
い
外
蔵
が
目
に
入
り
ま

す
。
そ
し
て
、
当
時
の
工
法
を
踏
襲
し
て
補

人
の
手
で
造
り
上
げ
た

心
や
す
ら
ぐ
武
蔵
野
の
原
風
景

米
軍
の
立
川
基
地
跡
地
に
整
備
さ
れ
た

国
営
昭
和
記
念
公
園
は
都
内
最
大
級
の
都

市
公
園
。
そ
の
園
内
の
道
を
進
ん
で
行
く
と
、

こ
つ
然
と
小
さ
な
村
が
現
れ
ま
す
。
陸り
く
と
う稲

が

風
に
そ
よ
ぎ
、
畑
に
は
野
菜
が
豊
か
に
実
り
、

道
の
先
に
は
茅か
や

葺ぶ

き
屋
根
の
家
や
水
車
小
屋

も
。
初
め
て
訪
れ
る
人
も
、
な
ぜ
か
懐
か
し

さ
に
包
ま
れ
る
不
思
議
な
村
―
。「
武
蔵
野

の
農
村
の
心
象
風
景
」の
再
現
を
テ
ー
マ
に

官
民
協
働
で
整
備
を
進
め
、
平
成
19
年
に
開

園
し
た「
こ
も
れ
び
の
里
」で
す
。

「
武
蔵
野
の
農
村
風
景
は
、
昭
和
30
年
代

に
都
市
化
が
進
ん
で
急
速
に
失
わ
れ
て
い
き

ま
し
た
。
私
も
立
川
の
農
家
に
生
ま
れ
、
景

観
が
変
わ
る
様
子
を
見
な
が
ら
寂
し
く
思
っ

て
い
ま
し
た
か
ら
、
計
画
を
聞
い
た
と
き
は

う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
」

そ
う
語
る
の
は「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
武
蔵
野
の

里
作
り
ク
ラ
ブ
」理
事
長
の
豊
泉
喜
一
さ
ん
。

平
成
14
年
の
整
備
開
始
当
初
か
ら
指
導
員

に
任
命
さ
れ
、
地
域
の
有
志
の
方
々
と
協
力

し
合
い
な
が
ら
、
里
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。

「
開
墾
に
あ
た
り
、昔
と
同
じ
よ
う
に
機
械

に
頼
ら
ず
に
行
う
。
そ
ん
な“
こ
だ
わ
り
”を

も
っ
て
始
め
た
の
で
す
が
、
基
地
だ
っ
た
土
壌

修
さ
れ
た
趣
あ
る
主
屋
は
建
築
物
と
し
て
の

面
白
さ
は
も
ち
ろ
ん
、
農
機
具
や
囲
炉
裏
や

か
ま
ど
、
養
蚕
の
飼
育
棚
な
ど
当
時
の
暮
ら

し
を
偲
ば
せ
る
展
示
も
見
ご
た
え
が
あ
り
ま

す
。
季
節
ご
と
に
展
示
さ
れ
る
盆
棚
飾
り
や

正
月
飾
り
な
ど
も
、

文
化
の
豊
か
さ
を

感
じ
ら
れ
る
で
し
ょ

う
。渡
り
廊
下
で
繋

が
っ
た
内
蔵
は
、
土

蔵
本
体
の
上
に
茅

葺
き
屋
根
が
乗
る

置
屋
根
式
と
な
っ
て

お
り
、
明
か
り
窓
に

は
見
事
な
鶴
亀
の
鏝こ
て
絵え

も
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
調
度
品
や
民
具
も
当
時
の
も
の
を
で
き

る
だ
け
活
か
し
ま
し
た
。
説
明
書
き
に
立

川
市
民
俗
資
料
館
の
協
力
を
い
た
だ
い
た
り
、

国
文
学
研
究
資
料
館
に
民
具
を
貸
し
出
し

た
り
、ほ
か
の
組
織
と
の
連
携
も
広
が
っ
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
こ
と
を
通
じ
て
よ
り
多
く

の
方
に
丁
寧
に
武
蔵
野
の
文
化
を
紹
介
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

農
作
業
や
年
中
行
事
な
ど
を
通
じ

自
然
と
暮
ら
し
の
知
恵
を
体
験
す
る

「
こ
も
れ
び
の
里
」の
楽
し
み
方
は
見
る
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
田
植
え
や
収
穫
祭
な

ど
の
農
作
業
や
、
炭
焼
き
、
う
ど
ん
作
り
な

ど
、
年
間
を
通
じ
て
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
多
く

の
参
加
者
で
賑
わ
い
ま
す
。
今
で
は
珍
し
く

な
っ
た
麦
刈
り
が
終
わ

り
鎌
に
感
謝
す
る
鎌
洗

い
や
、
正
月
に
繭
の
豊

作
を
祈
る
ま
ゆ
玉
行
事

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
武

蔵
野
の
年
中
行
事
も
実

施
し
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
企
画
・
運

営
を
担
う
の
も
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
。

開
園
に
あ
わ
せ
て
運
営
委
託
先
と
し
て
有
志

で
設
立
し
た「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
武
蔵
野
の
里
作

り
ク
ラ
ブ
」と
毎
年
募
集
さ
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア「
こ
も
れ
び
の
里
ク
ラ
ブ
」を
合
わ
せ
た
総

勢
約
90
名
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
４
分
の
１
が
開
園
前
か
ら
の
参
加
で
す

が
、
新
し
い
メ
ン
バ
ー
も
多
く
、
和
気
あ
い

あ
い
と
し
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。
植
物
や

鳥
に
詳
し
い
方
、
介
護
や
障
が
い
者
支
援
を

し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
る
方
な
ど
、
得
意

な
こ
と
や
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
も
そ
れ
ぞ
れ
。
案
内

す
る
人
に
よ
っ
て
異
な
る
里
の
魅
力
が
楽
し

め
る
の
も
面
白
い
で
す
よ
」

ま
た
昭
和
記
念
公
園
の
他
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
兼
任
し
て
い
る
人
も
多
く
、
積
極
的
な

市
民
参
加
が
、
公
園
全
体
の
魅
力
に
貢
献
し

て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

先
人
た
ち
が
培
っ
た
知
恵
や
文
化
を

次
の
世
代
へ
伝
承
す
る
た
め
に

「
こ
も
れ
び
の
里
」を
訪
れ
る
人
は
年
々
増

「NPO 法人武蔵野の
里作りクラブ」理事長・
豊泉喜一さん

まるでどこかの農村に来たような錯覚に

収穫した小麦は園内の水車で製粉

古民家で行われるうどん作り講習の様子

里ではボランティアスタッフの方々の
手によって畑の準備が

昨年園内に移築さ
れた築200年を超
える古民家。置屋
根式の土蔵には見
事な鏝絵も

ガイド03【文化】

地
域
の
協
力
を
得
て
農
村
文
化
の
継
承

懐
か
し
い
武
蔵
野
の
風
景
を
復
活

  

国
営
昭
和
記
念
公
園「
こ
も
れ
び
の
里
」

大きい！ 広い！ 楽しい！ 国営公園に行こう！
特集

国営昭和記念公園に
行ってみよう！

東京ドーム39個分に相当する広大な敷地には、美
しい樹々や四季折々の草花で彩られ、バーベキュー
ガーデンやサイクリングコース、日本庭園など施設
も充実。イベントや体験学習も数多く開催され、地
域住民の交流や文化活動の拠点にもなっています。 
　秋には550万本ものコスモスが咲き乱れ、紅葉が
見頃を迎えます。ぜひ、足を運んでみてください。

●休園日
　年末年始、2月の第4月曜日及びその翌日
　　※こもれびの里・里の農家は毎週月曜日休園
　　　（月曜日が休日の場合はその翌日の平日）
●行き方
▶立川口（JR 中央線 立川駅より徒歩約15分、
　多摩都市モノレール 立川北駅より約13分）
▶西立川口（JR 中央線 西立川駅より徒歩約2分）
▶砂川口（西武拝島線 武蔵砂川駅より徒歩約20分）
　※上記以外に5か所の入り口があります。
●入園料
　大人（15歳以上）410円、小人80円
　シルバー（65歳以上）210円
●お問い合わせ
　042-528-1751（自動応答）
●公園ホームページ
　http://www.showakinen-koen.jp/
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令
本
部
と
な
る
本
部
棟
の
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン

ル
ー
ム
を
見
学
で
き
る
窓
が
あ
り
ま
す
。

防
災
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
、
世
界
の
防
災
用

品
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
ペッ
ト
ボ
ト

ル
を
使
っ
て
液
状
化
を
わ
か
り
や
す
く
説
明

す
る
展
示
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
展
示
ギ
ャ

ラ
リ
ー
の
展
示
台
は
キ
ャ
ス
タ
ー
が
つ
い
た

可
動
式
。
い
ざ
と
い
う
と
き
は
展
示
物
を
す

べ
て
片
づ
け
、
緊
急
災
害
現
地
対
策
本
部
要

員
の
休
憩
場
所
な
ど
に
も
な
る
そ
う
で
す
。

「
そ
な
エ
リ
ア
東
京
」の
屋
上
に
上
が
る
と
、

目
の
前
に
緑
と
東
京
湾
が
広
が
り
と
て
も
気

持
ち
が
良
い
で
す
。
広
い
敷
地
を
散
策
す
る

も
良
し
、大
勢
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
む
も

良
し
。
そ
の
上
で
、防
災
に
つ
い
て
も
楽
し
く

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

取
材
に
伺
っ
た
日
は
、
研
修
で
多
く
の
養

護
教
諭
な
ど
の
方
が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

「
防
災
を
考
え
た
と
き
、
根
っ
こ
に
あ
る
の

は
人
々
の
生
活
で
す
。
災
害
時
の
生
活
を
ど

う
支
え
る
の
か
。
本
日
は
要
援
護
者
や
要
救

助
者
と
い
わ
れ
る
高
齢
者
や
お
体
の
不
自
由

な
方
の
援
助
に
関
わ
る
方
向
け
に
セ
ミ
ナ
ー

を
行
っ
て
い
ま
す
」と
、
セ
ン
タ
ー
長
の
山
崎

純
一
さ
ん
。

海
外
か
ら
の
注
目
度
も
高
く
、

年
々
増
加
す
る
来
園
者

公
園
は
平
成
22
年
７
月
に
開
設
さ
れ
、
そ

の
半
年
後
に
東
日
本
大
震
災
が
起
こ
り
ま
し

た
。こ
の
と
き
は
対
策
本
部
の
設
置
は
な
か
っ

た
も
の
の
、
何
が
あ
っ
て
も
い
い
よ
う
に
、
一

般
の
方
の
立
ち
入
り
は
禁
止
に
。

23
年
は
年
間
約
19
万
人
の
来
園
者
が
あ

り
、
翌
24
年
は
年
間
約
28
万
人
に
。
増
加
の

背
景
に
は
、
防
災
意
識
の
高
ま
り
の
ほ
か
に

も
、
園
内
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
も
大
き
い
そ
う
で
す
。

「
な
ぜ
炭
焼
き
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ガ
ー
デ
ン

を
設
置
し
た
の
か
と
い
う
と
、
美
味
し
い
だ

災
害
時
と
平
常
時
で

役
割
が
違
う
防
災
公
園

東
京
臨
海
広
域
防
災
公
園
は
、首
都
直
下

地
震
な
ど
、
首
都
圏
で
大
規
模
な
災
害
が
発

生
し
た
場
合
、
政
府
の「
緊
急
災
害
現
地
対

策
本
部
」が
設
置
さ
れ
、
川
崎
市
東
扇
島
地

区
に
整
備
さ
れ
た
緊
急
物
資
輸
送
拠
点
と

連
携
し
て
広
域
的
な
応
急
対
策
活
動
の
調

整
を
行
う
場
所
と
な
り
ま
す
。

本
部
棟（
防
災
拠
点
施
設
）に
は
大
規
模

災
害
発
生
時
に
緊
急
災
害
現
地
対
策
本
部

が
運
営
す
る
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム
な
ど
の

ほ
か
、
政
府
が
管
轄
す
る
中
央
防
災
無
線
も

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
園
地
に
は
面

積
約
２・６
ha
の
大
型
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
な
ど
が

離
着
陸
で
き
る
ヘ
リ
ポ
ー
ト
と
７
機
分
の
駐

機
場
が
あ
り
、
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
広
場
は
災
害

時
の
医
療
支
援
用
地
と
し
て
使
用
さ
れ
、
隣

接
す
る
が
ん
研
有
明
病
院
と
は
災
害
時
に
連

携
す
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

と
は
い
え
、
平
常
時
は
、
国
営
公
園
の
面

積
６・７
ha
、
隣
接
す
る
都
立
公
園
の
面
積

６・５
ha
、
合
計
13
・
２
ha
の
広
い
ス
ペ
ー
ス

で
、軽
い
運
動
や
ピ
ク
ニ
ッ
ク
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

な
ど
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
公
園
で
す
。

ま
た
、
無
料
の
防
災
体
験
学
習
施
設「
そ

な
エ
リ
ア
東
京
」※
を
中
心
に
、
防
災
学
習
や

訓
練
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
実
施
さ

れ
、
防
災
を
身
近
に
感
じ
な
が
ら
楽
し
く
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

け
で
は
な
く
、
屋
外
で
の
炭
焼
き
体
験
が
炊

き
出
し
の
体
験
に
も
つ
な
が
る
だ
ろ
う
と
考

え
た
か
ら
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
来
園
者
の
皆

さ
ん
に
は
、
美
味
し
く
楽
し
く
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

を
体
験
し
て
い
た
だ
く
の
が
一
番
で
す
が
」

「
防
災
と
い
え
ば
日
本
」と
い
う
こ
と
で
、

海
外
か
ら
の
観
光
客（
研
修
で
来
る
人
も
）も

多
く
、
こ
れ
ま
で
に
約
34
カ
国
の
人
が
来
園

し
て
い
る
と
の
こ
と
。
ロ
ビ
ー
の
売
店
で
は
、

非
常
食
や
非
常
持
ち
出
し
グ
ッ
ズ
の
販
売
も

行
っ
て
い
ま
す
。

臨
場
感
が
す
ご
い
！

「
東
京
直
下
72
ｈ 

Ｔ
Ｏ
Ｕ
Ｒ
」を

実
体
験
。あ
な
た
は
生
き
残
れ
る
か

実
際
に
首
都
圏
で
直
下
型
の
大
地
震
が

起
こ
っ
た
ら
、
国
や
自
治
体
な
ど
の
支
援
体

制
が
整
う
ま
で
自
力
で
生
き
残
ら
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
支
援
体
制
が
整
う
の
は
地
震

発
生
の
お
よ
そ
72
時
間
後
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
で
は
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
困
難
な
そ

の
72
時
間
を
生
き
残
る
た
め
に
は
ど
う
す
る

の
か
。「
そ
な
エ
リ
ア
東
京
」の「
東
京
直
下
72

ｈ 

Ｔ
Ｏ
Ｕ
Ｒ
」は
、首
都
直
下
地
震（
冬
の
夕

方
６
時
、風
速
15ｍ
、マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７・３
、

最
大
震
度
６
強
）の
発
生
か
ら
避
難
ま
で
の

一
連
の
流
れ
を
体
験
で
き
る
ツ
ア
ー
で
す
。

ツ
ア
ー
で
は
ニ
ン
テ
ン
ド
ー
Ｄ
Ｓ
Rを
利
用

し
て
ク
イ
ズ
に
答
え
な
が
ら
進
み
ま
す
。
ス

タ
ッ
フ
の
方
か
ら
使
い
方
を
教
わ
っ
て
い
ざ
ス

タ
ー
ト
！

防
災
学
習
ゾ
ー
ン
に
は
、
災
害
時
に
指

東京臨海広域防災公園セン
ター長　山崎純一さん

身近なもので災害時に役立つものがつくれる
ワークショップ

緊急災害現地対策本部のオペレーションルー
ムも見学可能

屋上に出るとヘリポートを一望できる。手前の芝生広
場でバーベキューができる

「リアルに地震が起きた後の市街地が
再現されているため、無理はしないよ
うに」との説明。発災時は駅ビルにい
る設定。どのような世界が広がってい
るのか、ドキドキ…

ビルの外に出ると街が……被災した市
街地の状況に再現だとわかっていても
一瞬言葉を失いますシネマステーションで首都直下地震の

再現 CG 映像を見た後、避難場所へ

避難場所（展示ゾーン）には、防災倉
庫、仮設トイレ、テントなどのほか、車
のカバーや物干しざおなど家にある身
近な物の活用法が展示されています

さまざまなタイプの避難用トイレ。水が
使えない事態も考えられるので、誰に
とっても重要ですね

地域には必ず防災倉庫があり、災害救
助に役立つ用具などがあります。普段
は鍵がかかっているので、地域の防災
訓練時などに場所と中身を確認してお
きましょう

ガイド04【防災】

大
地
震
発
生
後
の
72
時
間
を
体
験
学
習

災
害
時
に
は
緊
急
災
害
現
地
対
策
本
部
に

  

国
営
東
京
臨
海
広
域
防
災
公
園

※そなエリア東京…そなえる＋エリアの造語。「ここでの体験と学習を通じて“災害をイメージする
力”と“対応力”を身につけることで災害への備えにつながる場所」を意味しています。

「東京直下72ｈ TOUR」で
首都直下地震を疑似体験！！ 

大きい！ 広い！ 楽しい！ 国営公園に行こう！
特集

国営東京臨海広域防災公園に
行ってみよう！

公園は有明駅からすぐ近く。白い鉄塔が目印です。

●行き方
　りんかい線 国際展示場駅より徒歩４分
　ゆりかもめ 有明駅より徒歩２分
　※当施設に駐車場はございません
●利用時間
　防災体験学習施設 9:30～17:00
　（休館日：月曜日（祝日の場合翌日休館）、
　年末年始、臨時休館日あり）
　園地の開園時間 6:00～20:00
　（休園日：年末年始、臨時休園日あり）
●入園・入館料
　無料
●お問い合わせ
　管理センター：03-3529-2180
●公園ホームページ
　http://www.ktr.mlit.go.jp/showa/tokyorinkai/
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大
型
船
舶
も
安
全
に
通
れ
る

「
海
の
道
」の
保
全
の
た
め
に

広
い
海
に
大
型
客
船
や
タ
ン
カ
ー
が
ゆ
っ

た
り
と
進
み
、
小
さ
な
漁
船
と
す
れ
違
っ
て
い

く
ー
。
の
ん
び
り
と
し
た
海
上
風
景
で
す
が
、

海
の
底
は
ど
う
な
っ
て
い
る
か
、
想
像
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
？　
「
板
子
一
枚
下
は
地

獄
」と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
船
の
走
行
は
危
険

が
つ
き
も
の
。
特
に
大
型
船
は
ち
ょっ
と
し
た

座
礁
や
衝
突
で
大
き
な
事
故
に
つ
な
が
り
か

ね
ず
、定
期
的
な
航
路
の
点
検
・
整
備
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
特
に
近
年
は
国
内
外
問
わ
ず
貿

易
量
の
増
加
と
と
も
に
船
舶
が
大
型
化
し
て

お
り
、早
急
な
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

国
土
交
通
省
で
は
航
路
の
維
持
管
理
の
た

め
の
方
針
を
示
す
と
と
も
に
、湾
口
部
や
内
海

な
ど
、
海
上
交
通
の
要
衝
で
開
発
お
よ
び
保

全
が
必
要
と
な
る
海
域
を「
開
発
保
全
航
路
」

と
し
て
全
国
16
航
路
を
指
定
。
国
の
仕
事
と

し
て
既
存
航
路
の
深し
ん
せ
ん浅
測
量
お
よ
び
維
持
浚

渫
や
障
害
物
の
除
去
、
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
の
維

持
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。
香
川
県
沖
を
走
る

備
讃
瀬
戸
航
路
も
、国
内・国
際
幹
線
航
路
と

し
て
瀬
戸
内
海
を
東
西
に
結
ぶ
唯一の
航
路
で

あ
る
こ
と
か
ら「
開
発
保
全
航
路
」と
し
て
平

成
21
年
に
航
路
全
域
に
拡
大
指
定
さ
れ
、
現

在
事
業
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
備
讃
瀬
戸
海
域
は
大
小
多
く
の
島
が
あ

り
、海
流
が
強
く
複
雑
な
た
め
、海
底
が
波
状

に
な
る
サ
ン
ド
ウ
ェ
ー
ブ
現
象
が
起
き
や
す
く
、

各
所
に
土
砂
が
溜
ま
り
、
十
分
な
深
度
が
確

保
で
き
な
い
恐
れ
が
あ
り
、定
期
的
に
点
検
を

行
い
、
計
画
的
に
浚
渫
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

平
成
25
年
よ
り
６
年
計
画
で
備
讃
瀬
戸
北
航

路
で
の
浚
渫
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
」

そ
う
語
る
の
は
、
四
国
地
方
整
備
局
高
松

港
湾
・
空
港
整
備
事
務
所
の
岡
本
雅
治
。
昭

和
52
年
の
入
省
後
、
空
港
や
防
波
堤
な
ど
の

多
種
多
様
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
て
き
た

土
木
・
建
築
工
事
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
、
備
讃

瀬
戸
北
航
路
浚
渫
工
事
で
は
工
事
発
注
者
と

し
て
主
任
現
場
監
督
員
を
務
め

て
い
ま
す
。

綿
密
な
情
報
共
有
で

工
事
を
安
全
に
進
め
る

対
象
と
な
る
航
路
の
範
囲
は

広
く
、
効
率
的
に
維
持
管
理
を

行
う
た
め
に
は
、
ま
ず
は
現
在

の
海
の
状
態
を
正
し
く
知
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
調
査
の

た
め
の
計
画
を
他
部
署
と
連
携

し
て
立
て
て
い
ま
す
。

「
北
航
路
と
南
航
路
が
合
わ

さ
る
イ
ノ
サ
キ
ノ
ツ
ガ
イ
地
区

な
ど
、
土
砂
が
溜
ま
り
や
す
い

場
所
は
年
に
１
度
は
測
量
し
て

い
ま
す
。
海
産
物
が
豊
富
な
瀬

戸
内
海
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
漁
業

活
動
が
行
わ
れ
、
航
行
船
舶
の

数
は
日
に
６
０
０
隻
に
も
な
り

ま
す
か
ら
、
漁
業
関
係
者
や
海

上
保
安
庁
な
ど
多
く
の
関
係

者
と
調
整
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
」（
岡
本
）。

そ
の
後
、
深
浅
測
量
の
デ
ー

タ
を
も
と
に
浚
渫
工
事
の
必
要

な
エ
リ
ア
を
他
部
署
と
協
議
し

な
が
ら
決
定
し
、
工
事
の
計
画

を
立
て
、
事
業
者
の
選
定
や
予

12

綿
密
な
工
事
計
画
と

関
係
者
と
の
コ
ミュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
大
切
に
、

瀬
戸
内
海
の
航
路
保
全
を
担
う

安
全
で
快
適
な
港
湾・空
港
の
整
備
や
維
持
管

理
を
担
う
高
松
港
湾・空
港
整
備
事
務
所
。瀬
戸

内
海
を
横
断
す
る
備び

さ
ん讃
瀬せ
と戸
航
路
で
の
浚
し
ゅ
ん
せ
つ渫
工

事
。安
定
的
に
船
舶
が
航
行
で
き
る
よ
う
管
理

す
る
航
路
保
全
の
業
務
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

現場力
業務密着
ルポシリーズ

FILE 29

四国地方整備局
高松港湾・空港整備事務所

事務所近くの坂出港。広島沖の海上の現場には
この港から向かっている

坂出港から船で約30分。広島沖の浚渫工事
現場（ポンプ浚渫船千代田丸）

坂出港
高松港

女木島

男木島

小豆島豊島

直島

広島

南北連絡航路（-13m）

東航路（-19m）

北航路（-19m）

南航路（-13m）

北航路浚渫工事

開発保全航路
（維持管理）

海洋環境整備事業（美讃）

高松港朝日地区
国際ターミナル整備事業

イノサキノツガイ地区
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算
取
り
な
ど
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

「
深
浅
測
量
以
上
に
浚
渫
工
事
は
大
掛
か

り
で
時
間
が
か
か
り
、時
に
水
の
濁
り
の
原
因

に
な
る
な
ど
、周
囲
に
与
え
る
影
響
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
特
に
備
讃
瀬
戸
航
路
は
潮
流
が
速

く
、
海
上
交
通
の
要
所
、
難
所
で
す
が
、
ほ
か

に
変
わ
る
航
路
が
な
い
た
め
全
面
通
行
止
め

が
で
き
な
い
だ
け
で
な
く
、備
讃
瀬
戸
北
航
路

の
牛
島
か
ら
西
側
の
航
路
は
見
通
し
が
良
く

一
方
通
行
の
区
域
の
た
め
制
限
速
度
が
解
除

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
制
約
下
で
で
き
る

だ
け
短
期
間
で
安
全
に
工
事
を
進
め
る
に
は

綿
密
な
計
画
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
」（
岡
本
）。

そ
し
て
、
浚
渫
工
事
が
始
ま
る
と
主
任
現

場
監
督
員
と
し
て
、
計
画
の

チ
ェッ
ク
、
現
場
に
お
け
る

安
全
面
や
手
順
、工
期
な
ど

の
監
督
指
導
が
主
な
仕
事

に
な
っ
て
き
ま
す
。
実
際
に

工
事
を
実
施
す
る
事
業
者

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は

と
て
も
重
要
で
す
。
ま
た
そ

れ
ぞ
れ
に
思
い
込
み
や
勘
違
い
が
あ
っ
て
は
工

事
に
も
支
障
が
出
ま
す
。事
前
の
打
ち
合
わ
せ

で
し
っ
か
り
と
情
報
を
共
有
し
、
意
思
疎
通
を

図
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
だ
と
言
い
ま
す
。

「
工
事
が
完
成
し
た
と
き
は
も
ち
ろ
ん
満
足

感
が
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
以
上
に
、
関
係
者
の

み
な
さ
ん
と
ツ
ー
カ
ー
で
通
じ
合
い
信
頼
関

係
を
築
け
た
と
き
、事
故
も
な
く
安
全
か
つ
ス

ム
ー
ズ
に
行
程
が
進
捗
し
た
と
き
は
、や
は
り

う
れ
し
い
で
す
ね
」（
岡
本
）。

環
境
負
荷
を
最
小
に
抑
え
た

循
環
式
ポ
ン
プ
シ
ス
テ
ム

実
際
の
浚
渫
工
事
の
現
場
で
は
、
海
水
ご

と
土
砂
を
吸
い
込
む
機
械
の
大
き
な
音
が
響

き
渡
り
、海
上
を
渡
る
風
に
声
が
か
き
消
さ
れ

て
い
き
ま
す
。

「
浚
渫
は
循
環
ポ
ン
プ
式
浚
渫
船

で
行
い
ま
す
。
ラ
ダ
ー
の
先
端
に
あ

る
カ
ッ
タ
ー
ヘッ
ド（
写
真
）で
海
底

の
土
砂
を
掘く
っ
さ
く削
、攪か
く
は
ん拌
、泥
水
に
し
て

吸
引
し
ま
す
。
吸
引
さ
れ
た
土
砂
は
、

浚
渫
船
に
横
付
け
さ
れ
た
土ど

運う
ん
船せ
ん
に

排
出
さ
れ
ま
す
。
余
水
を
還
流
ポ
ン

プ
で
吸
引
し
、
カ
ッ
タ
ー
ヘッ
ド
部
分

に
還
流
す
る
こ
と
に
よ
り
、濁
り
の
拡

散
を
防
ぎ
、
周
辺
環
境
へ
の
影
響
を

極
力
少
な
く
し
て
い
ま
す
」（
岡
本
）。

カ
ッ
タ
ー
ヘ
ッ
ド
部
分
は
海
底
に

沈
ん
で
見
え
な
い
も
の
の
、
蛇
腹
に
な
っ
た
太

い
パ
イ
プ
の
中
を
土
砂
と
海
水
が
勢
い
よ
く

流
れ
て
い
く
の
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
吐

出
口
か
ら
は
大
量
の
土
砂
が
流
れ
出
し
、
み

る
み
る
う
ち
に
土
運
船
の
船
倉
が
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。

「
船
が
動
い
て
い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
か
」と

促
さ
れ
て
意
識
す
る
と
、
ポ
ン
プ
浚
渫
船「
千

代
田
丸
」の
船
体
が
少
し
ず
つ
角
度
を
変
え
て

い
る
よ
う
で
す
。

こ
れ
は
、
ゆ
っ
く
り
と
船
体
を
移
動
さ
せ
て

吸
込
口
を
ず
ら
し
て
い
る
た
め
。
幅
約
３
４
０

ｍ
の
エ
リ
ア
を
４
レ
ー
ン
に
区
切
り
、
左
右
に

約
90
㎝
角
ず
つ
動
か
し
な
が
ら

満ま
ん
べ
ん遍
な
く
土
砂
を
吸
い

込
む
よ
う
に
調
整
し

て
い
る
の
で
す
。

そ
の
よ
う
に

処
理
さ
れ
る
１

日
分
の
土
砂
量
は

３
０
０
０
～
４
０
０
０
㎥
。
た
っ
ぷ

り
土
砂
を
積
み
込
ん
だ
土
運
船
は

押お
し
ふ
ね船
に
押
さ
れ
て
浚
渫
船
か
ら
離
さ

れ
、
少
し
離
れ
た
と
こ
ろ
に
待
機
し

て
い
た
次
の
土
運
船
が
接
続
さ
れ
る

と
、再
び
作
業
が
繰
り
返
さ
れ
ま
す
。

作
業
は
24
時
間
交
代
制
で
日
の

出
か
ら
日
没
ま
で
で
す
。
途
中
仮
眠

を
と
り
ま
す
が
丸
々
24
時
間
を
海

上
で
過
ご
し
、
19
時
に
作
業
を
終
え

る
と
１
～
２
時
間
ほ
ど
引
き
継
ぎ
を

行
っ
て
21
時
前
後
に
交
代
し
ま
す
。

作
業
員
は
船
に
乗
っ
て
帰
途
に
つ
き
、
次
の

出
勤
に
備
え
ま
す
。
一
方
、土
運
船
に
積
ま
れ

た
土
砂
は
ど
こ
に
行
く
の
で
し
ょ
う
か
。

浚
渫
し
た
土
砂
は

多
目
的
に
有
効
利
用

備
讃
瀬
戸
航
路
の
海
底
か
ら
吸
い
上
げ
た

土
砂
は
こ
れ
ま
で
近
隣
の
埋
め
立
て
地
の
造

成
や
海
水
浴
場
の
砂
浜
な
ど
に
再
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、
高
松
港
朝
日

地
区
の
埋
め
立
て
に
も
使
わ
れ
て
お
り
、
完
成

後
は
大
規
模
災
害
な
ど
の
際
に
緊
急
支
援
物

資
の
一
時
保
管
場
所
や
避
難
場
所
を
目
的
と

し
た
港
湾
緑
地
と
な
る
予
定
で
す
。ほ
か
に
も

朝
日
地
区
で
は
、国
際
物
流
タ
ー
ミ
ナ
ル
と
し

て
大
型
船
の
国
際
貨
物
の
増
加
に
対
応
す
る

た
め
の
岸
壁
な
ど
も
整
備
が
行
わ
れ
、包
括
的

な
物
流
環
境
の
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
備
讃
瀬
戸
航
路
が
整
備
さ
れ
て
大
型
貨

物
船
が
通
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
も
、
高
松
港

で
の
こ
れ
ま
で
の
施
設
は
水
深
が
10
ｍ
の
た

め
、
船
舶
の
大
型
化
に
対
応
し
て
い
な
い
非
効

率
な
荷
役
状
況
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
現
在

事
業
を
行
っ
て
い
る
国
際
物
流
タ
ー
ミ
ナ
ル
は
、

３
万
ト
ン
級
大
型
貨
物
船
が
満
載
の
ま
ま
接

岸
で
き
る
施
設
と
し
て
深
さ
12
ｍ
の
大
型
岸

壁
お
よ
び
航
路
・
泊
地
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

『
開
発
保
全
航
路
』
と
し
て
大
動
脈
を
維
持

管
理
し
な
が
ら
、併
せ
て
航
行
す
る
船
舶
の
目

的
地
で
あ
る
各
港
で
も
船
舶
の
大
型
化
に
対

応
し
た
施
設
の
整
備
を
行
っ
て
い
る
わ
け
で
す
」

（
高
松
港
湾
・
空
港
整
備
事
務
所
山
﨑
）。

四
国
の
人
々
に
と
っ
て
海
は
身
近
な
存
在

で
あ
り
、
航
路
や
港
湾
の
整
備
は
、
こ
れ
ま
で

享
受
し
て
き
た
豊
か
な
海
の
恵
み
を
守
り
つ
つ
、

新
た
に
世
界
の
海
と
も
つ
な
が
る
重
要
な
事

業
の
一
つ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
屋
島
の
高
台

に
登
る
と
、
備
讃
瀬
戸
航
路
か
ら
高
松
港
ま

で
の
壮
大
な
パ
ノ
ラ
マ
が
一
望
で
き
ま
す
。
そ

の
美
し
い
海
に
浮
か
ぶ
船
の
安
全
を
守
る
た

め
に
、海
の
底
で
は
今
日
も
大
事
業
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

現場力
業務密着
ルポシリーズ

FILE 29

四国地方整備局 高松港湾・空港整備事務所

航路管理課長

岡本 雅治
昭和52年旧運輸省に入
省。入省以来建設部局に
在籍し営繕業務に携わって
いたが、近年は土木業務
に。本人曰く「建設も土木
も基本的に変わらない。要
は計画どおりにいくかどう
か」だそうだ。平成25年
より現職。

P R O F I L E

点検が終わったワイヤーロープには
赤いテープが貼ってある。テープの
色は月ごとに変わる。これが安全の
印だ

土運船の船倉に吐き出される海水と土砂。船倉には仕切り壁を設け、浚渫土
を堆積させ余剰水を還流ポンプで吸入。吸入された水はカッタードリルが掘削
する海底にと流れていく

海底地盤を掘削するカッターヘッド。ここで採用されている方式は
海水の濁りを抑える方法の一つ

土運船がいっぱいになると、海上で待機して
いた次の土運船がすぐに横付けされる

屋島から望む高松港。浚渫現場で吸い上げられた
土砂は高松港朝日地区の埋め立て現場で使われる
（写真中央右寄りの部分）

朝日地区沖では大型船運行のための浚渫工事が行われている。土砂の取り
方は備讃北航路の現場とは異なる

坂出港事務所のみなさんと、企画調整課の山﨑課長とともに
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上山城

楢下宿

かみのやま温泉駅

かみのやま温泉

こんにゃく番所

武家屋敷通り

上山市役所

月岡公園

上山市民総合
運動広場

上
山
バイ
パス

羽州
街道

山形
新幹
線

羽
州
街
道

須
川

至米沢市

至山形市
クアオルト
西山コース

クアオルト
虚空蔵山コース

クアオルト
葉山コース

クアオルト
坊平コース

クアオルト
三吉山コース

13

458

13

12

104

263

陸み
ち
の
く奥

を
ふ
た
わ
け
ざ
ま
に
聳そ
び

え
た
ま
ふ

蔵
王
の
山
の
雲
の
中
に
立
つ

歌
人
・
斎
藤
茂も

吉き
ち
の
ふ
る
さ
と
山
形
県
上
山

市
。蔵
王
連
峰
の
麓ふ

も
とに
位
置
し
、「
豊
か
な
自
然
」

「
歴
史
あ
る
温
泉
」「
四
季
折
々
の
食
」に
恵
ま

れ
、
歴
史
・
地
域
資
源
を
活
か
し
、
住
む
人
と

訪
れ
る
人
の“
心
と
体
が
う
る
お
う
”元
気
な
ま

ち
を
目
指
す
。

城
下
町
、
宿
場
町
、
温
泉
町
の

特
長
を
活
か
し
た
歩
い
て
楽
し
い
ま
ち

上
山
市
は
、
江
戸
時
代
に
お
け
る
上
山
藩
の

城
下
町
、
羽
州
街
道
の
宿
場
町
、
昨
年
開
湯

５
５
５
年
を
迎
え
た
歴
史
あ
る
温
泉
町
の
三
つ

の
顔
を
併
せ
持
つ
、全
国
で
も
珍
し
い
ま
ち
。
市

の
中
心
に
あ
る
上
山
城
周
辺
は
歴
史
的
資
源
や

温
泉
な
ど
の

地
域
資
源
が

数
多
く
点
在

し
、そ
れ
ら
を

活
か
し
た
魅
力
的
で
居
心
地
の
良
い
、
歩
い
て

楽
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
。

社
会
資
本
整
備
総
合
交
付
金
に
よ
り
国
が

支
援
す
る
都
市
再
生
整
備
計
画
事
業
※1
を
活
用

し
、
上
山
城
郷
土
資
料
館
の
特
別
展
示
室
を
整

備
し
た
り
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
を
図
っ
た
り
施
設

を
充
実
さ
せ
た
ほ
か
、
上
山
城
が
あ
る
月
岡
公

園
外
周
や
上
山
城
通
り
線
を
美
装
化
し
、
歩
い

て
楽
し
く
な
る
よ
う
な
歩
行
空
間
と
し
て
整
備
。

「
上
山
は
小
さ
な
ま
ち
で
す
が
、
温
泉
の
あ
る

静
か
で
良
い
ま
ち
。
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
に

よ
り
、
お
客
さ
ま
の
滞
在
時
間
が
着
実
に
延
び

て
い
る
と
感
じ
ま
す
」と
笑
顔
で
語
る
の
は
上
山

城
郷
土
資
料
館
の
増
戸
隆
子
事
務
局
長
。

ま
た
、
空
き
家
再
生
等
推
進
事
業
※2
を
活
用

し
、築
２
０
０
年
以
上
の
家
屋
が
４
軒
連
な
る
全

国
的
に
も
稀ま

れ
な
武
家
屋
敷
を
改
修
し
、三
輪
家
は

一
般
公
開
さ
れ
、
旧
曽
我
部
家
は
文
化
活
動
の

拠
点
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
開
催
さ
れ
て
い
る
。

今
あ
る
資
源
を
磨
き
、
上
山
ら
し
い
地
域
活

性
化
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
。

住
む
人
と
訪
れ
る
人
の 

〟心
と
体
を
う
る
お
す〟

元
気
な
ま
ち
上
山
市

●公衆浴場・足湯
市内には7カ所の公衆浴場と、5カ所
の足湯が点在している。足湯はしごで
まち歩きもおすすめ

●上山城
羽州の名城と謳われた上山城は幕命
により取り壊され、昭和57年に郷土資
料館として290年ぶりに再建された

●武家屋敷
武家屋敷は茅葺屋根、鉤（かぎ）型の
曲屋で、玄関と通用口とを別にする武
家中門造りの建築様式。改築も少なく
当時の凛とした佇まいを偲ばせている

ゆかたの似合うまち
「ゆかたの似合うまちにしよう」と始めた市民ゆかた
デー。毎年７月のこの日は各金融機関や事業所、市
役所でゆかたを着た職員が迎えてくれる

上山城の展望台からは蔵
王連峰と上山市内を大パ
ノラマで眺望できる

しっとりとした城下町の風情を味わいな
がらゆっくり歩いて回る

●こんにゃく番所
楢下宿のこんにゃく番所。こん
にゃく懐石料理をはじめ、身近
な食品であるこんにゃくとの
新しい出会いに誰もが驚く

こんにゃく番所の丹野益夫
社長と女将の栄子さん

お刺身の盛り合わせ……
ではなく、こんにゃくです！
こんにゃく料理もクアオル
トスタイルの一つ

楢下宿の中央を流れる金山川に架か
る全国でも珍しい眼鏡橋は、地元の方
により整備され、手づくり郷土賞を受
賞した。日本古来の美しさが残るまち
なみを散歩してみては？

●楢
ならげしゅく
下宿

かつて羽州街道の宿場町として栄え
た楢下宿。ここで生まれ育ったおじい
ちゃんによる観光ガイドも実施中

上山城郷土資料館
事務局長
増戸隆子さん

蔵王のシンボル「お釜」。雄大な自然を感じる

武家屋敷　三輪家

全
国
に
先
駆
け
た

ク
ア
オ
ル
ト
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

健
康
・
観
光
・
環
境
の
三
つ
を
柱
に
、
恵

ま
れ
た
地
域
資
源
を
活
か
し
、市
民
の
健
康

増
進
と
交
流
人
口
の
拡
大
に
よ
る
地
域
活

性
化
を
図
る
た
め
、
先
進
の
ド
イ
ツ
に
習
い
、

全
国
に
先
駆
け
て
平
成
20
年
度
か
ら「
上
山

型
温
泉
ク
ア
オ
ル
ト（
健
康
保
養
地
）事
業
」

に
取
り
組
む
。
平
成
25
年
に
は
将
来
に
向

け
た
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
上
山
型

温
泉
ク
ア
オ
ル
ト
構
想
を
策
定
し
、“
心
と

体
が
う
る
お
う
”ま
ち
づ
く
り
を
展
開
す
る
。

初
め
に
取
り
入
れ
た
こ
と
は
ク
ア
オ
ル
ト
健

康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
運
動
療
法
の
一
つ
で
あ

る
気
候
性
地
形
療
法
を
活
用
し
、
通
常
の
運
動

と
比
較
し
て
も
心
身
両
面
で
効
果
的
と
い
う
こ

と
が
デ
ー
タ
と
し
て
実
証
さ
れ
て
い
る
。
キ
ー

ワ
ー
ド
は「
が
ん
ば
ら
な
い
」と「
冷
た
く
さ
ら
さ

ら
」だ
。
温
泉
街
に
近
い
里
山
や
標
高
１
０
０
０

ｍ
の
蔵
王
高
原
坊ぼ

う
だ
い
ら

平
に
日
本
で
唯
一
ド
イ
ツ
の

ミ
ュ
ン
ヒ
ェ
ン
大
学
認
定
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー

ス
を
設
定
し
、「
い
つ
で
も
、
誰
で
も
、
一
人
で

も
」参
加
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
毎

日
開
催
。
山
歩
き
が
初
め
て
で
も
専
任
ガ
イ
ド

が
案
内
す
る
の
で
安
心
し
て
参
加
で
き
る
。

ま
ず
は
血
圧
と
心
拍
数
を
測
り
、
ゆ
っ
く

り
呼
吸
し
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
。
木
漏
れ
日
を

※1　都市再生整備計画事業……地域の歴史・文化・自然環境などの特性を活かした個性あふれるまちづくりを実施し、全国の都市再生を効率
的に推進することにより、地域住民の生活の質向上と地域経済・社会の活性化を図る※2　空き家再生等推進事業……空き家住宅または空き建築物を改修・活用して地域の活性化や地域コミュニティの維持・再生を図る

山形県上
かみのやま

山市

第27回

山形県
上山市
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浴
び
、
草
や
土
の
匂
い
を
感
じ
な
が
ら
歩
き
始

め
る
。
途
中
、
定
期
的
に
心
拍
数
を
チ
ェッ
ク

し
歩
く
ペ
ー
ス
を
調
整
。
１
分
間
の
心
拍
数
は

「
１
６
０
マ
イ
ナ
ス
年
齢
」が
目
安
だ
。
が
ん
ば

ら
な
い
で
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
草
花
を
見
た
り

楽
し
く
歩
く
。
体
が
温
ま
っ
て
き
た
ら
上
着
を

脱
い
だ
り
、う
ち
わ
で
扇
い
だ
り
し
て
体
表
面
を

冷
た
く
さ
ら
さ
ら
に
保
つ
。
湧
水
で
腕
や
足
を

冷
や
す
の
も
効
果
的
。
心
地
よ
く
か
い
た
汗
が

す
ー
っ
と
引
い
て
い
く
。
風
が
木
を
揺
ら
す
音
も

清
々
し
い
。

ガ
イ
ド
の
サ
ポ
ー
ト
の
も
と
、
お
よ
そ
２
時

間
。自
然
を
肌
で
感
じ
な
が
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
日
頃
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
心
も
体
も
解
放
さ
れ

る
癒
し
効
果
抜
群
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
だ
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
後
は
か
み
の
や
ま
温
泉
に
。美

人
の
湯
と
呼
ば
れ
る
透
明
な
湯
は
弱
ア
ル
カ
リ

性
で
美
肌
成
分
が
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
お
肌
も
つ

る
つ
る
、ほ
の
か
な
香
り
も
心
地
よ
い
優
し
い
泉

質
だ
。
肩
ま
で
浸
か
っ
た
瞬
間「
は
ぁ
～
」と
お
腹

の
底
か
ら
声
が
出
る
。
心
地
よ
い
疲
れ
が
じ
ん

わ
り
と
ほ
ぐ
れ
て
い

く
。
体
の
芯し

ん
か
ら
ぽ

か
ぽ
か
に
な
っ
た
あ

と
は
、
旬
の
味
覚
を

味
わ
い
、
夜
は
ぐ
っ

す
り
と
眠
り
に
つ
く

こ
と
が
で
き
る
。

ま
た
、
地
元
旅
館
の
ご
主
人
が
案
内
す
る
早

朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
毎
朝
開
催
。
蔵
王
連
峰
や

市
街
地
を
見
渡
せ
る
コ
ー
ス
を
朝
食
前
に
朝
日

い
っ
ぱ
い
に
浴
び
な
が
ら
歩
く
。
透
き
と
お
っ
た

空
気
を
思
い
っ
き
り
吸
い
込
む
と
体
の
中
が
浄

化
さ
れ
る
よ
う
だ
。
途
中
、
か
み
の
や
ま
温
泉

の
歴
史
を
紹
介
し
て
く
れ
る
ほ
か
、
大
き
な
木

に
抱
き
つ
い
た
り
、
蔵
王
連
峰
に
向
か
っ
て
み
ん

な
で「
ヤ
ッ
ホ
！
」と
大
声
で
叫
ん
だ
り
、
朝
か

ら
大
い
に
笑
い
、
童
心
に
返
っ
た
よ
う
な
感
覚
に

な
る
。
眠
気
も
吹
き
飛
び
思
い
っ
き
り
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
一
日
が
ス
タ
ー
ト
す
る
と
、
な
ん
だ
か

い
い
こ
と
が
起
こ
り
そ
う
な
予
感
。

ク
ア
オ
ル
ト
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
ガ
イ
ド

の
方
や
地
元
の
方
と
の
交

流
も
大
き
な
魅
力
の
一
つ

だ
。
出
会
う
地
元
の
方
た

ち
は
み
ん
な
笑
顔
で
元
気
。

積
極
的
に
参
加
し
て
、
み

ん
な
で
ま
ち
づ
く
り
を
楽

し
ん
で
い
る
と
感
じ
る
。

横
戸
長ち

ょ
う
べ
え

兵
衛
上
山
市
長
も
出
張
以
外
は
毎

朝
歩
き
、先
頭
に
立
っ
て
健
康
づ
く
り
を
実
践
す

る
。「
お
か
げ
で
体
は
軽
い
し
、
自
分
の
元
気
の

源
と
な
っ
て
い
る
。す
れ
違
う
人
と
の
会
話
も
楽

し
み
」と
効
果
を
実
感
。

「
市
民
そ
れ
ぞ
れ

が
自
分
の
体
力
に

合
っ
た
自
分
の
好
き

な
コ
ー
ス
を
歩
い
て
い

る
。
健
康
意
識
が
少

し
ず
つ
浸
透
し
て
い

る
の
を
感
じ
る
」（
横

戸
市
長
）。

小
さ
い
け
れ
ど

き
ら
り
と
光
る
ま
ち
に

「
上
山
は
豊
か
な
自
然
・
温
泉
・
食
べ
物
に
恵

ま
れ
、
そ
し
て
人
の
温
か
さ
が
あ
る
。
小
さ
な

ま
ち
だ
け
ど
、
き
ら
り
と
光
る
、
訪
れ
た
く
な

る
ま
ち
、そ
し
て
い
ず
れ
は
住
み
た
く
な
る
ま
ち

に
し
て
い
き
た
い
」と
横
戸
市
長
が
未
来
を
語
っ

て
く
れ
た
。

住
む
人
と
訪
れ
る
人
の

“
心
と
体
を
う
る
お
す
”
元

気
な
上
山
市
は
、
人
々
の
笑

顔
と
地
域
の
魅
力
が
き
ら
り

と
光
る
ま
ち
で
あ
る
。

国
営
み
ち
の
く
杜
の
湖
畔
公
園
は
、
仙
台
市
や
山
形
市
と
隣

り
合
う
宮
城
県
川
崎
町
に
あ
り
、
釜
房
ダ
ム
周
辺
環
境
整
備
事

業
に
よ
る「
釜
房
湖
畔
公
園
」を
前
身
と
し
て
、釜
房
湖
の
豊
か
な

水
、丘
陵
の
緑
、蔵
王
連
峰
の
展
望
と
い
う
美
し
い
自
然
を
最
大

限
に
活
用
し
た
、
東
北
地
方
で
唯
一
の
国
営
公
園
で
す
。

本
公
園
に
は
、「
南
地
区
」「
北
地
区
」「
里
山
地
区
」の
三
つ
の
エ

リ
ア
が
あ
り
、最
後
の
整
備
エ
リ
ア
で
あ
る
里
山
地
区
が
平
成
26

年
６
月
８
日（
日
）に
新
規
開
園
し
、
全
園
開
園
と
な
り
ま
し
た
。 

里
山
地
区
は
、
東
北
の
里
地
風
景
を
再
生
し
た「
自
然
共
生

園
」と
一
体
と
な
っ
て
里
地
里
山
の
空
間
形
成
を
図
り
、
こ
れ
ま

で
地
域
が
培
って
き
た「
生
命
と
暮
ら
し
を
支
え
る
里
山
の
継
承
」

を
目
指
し
て
、
計
画
か
ら
整
備
、
そ
し
て
今
後
の
管
理
運
営
に
わ

た
っ
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
と
の
協
働
に
よ
り
、
人
と
自
然

の
か
か
わ
り
や
生
物
多
様
性
に
つ
い
て
学
び
、
体
験
で
き
る

里
山
と
し
て
整
備
し
ま
し
た
。

ま
た
、
南
地
区
で
は
、
春
に
は
桜
や
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、
初
夏
に

は
ポ
ピ
ー
、
秋
に
は
コ
ス
モ
ス
、
冬
に
は
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
な
ど
、

四
季
折
々
の
花
が
楽
し
め
る
と
と
も
に
、
子
ど
も
た
ち
に
人
気

の
遊
具
が
そ
ろ
う「
わ
ら
す
こ
ひ
ろ
ば
」や
、
東
北
各
県
の
古
民

家
を
移
築
し
、東
北
地
方
の
暮
ら
し
や
文
化
を
伝
え
る「
ふ
る
さ

と
村
」が
あ
り
ま
す
。
北
地
区
に
は
、
自
然
の
中
で
オ
ー
ト
キ
ャ

ン
プ
が
楽
し
め
る「
エ
コ
キ
ャ
ン
プ
み
ち
の
く
」な
ど
も
あ
り
、年

間
約
75
万
人
が
訪
れ
る
東
北
地
方
有
数
の
観
光
拠
点
と
な
っ
て

い
ま
す
。　

こ
れ
か
ら
も
、地
域
の
皆
さ
ま
に
親
し
ま
れ
る
公
園
を
目
指
し

て
管
理
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
来
園
を

ス
タ
ッ
フ
一
同
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

MLIT レポート宮城県
「国営みちのく杜の湖畔公園」のご紹介

花咲山（はなさきやま）展望台は市
内を一望できる絶景ポイント

横戸長兵衛　上山市長

温泉旅館 時代屋のご主人であり、上山市温
泉クアオルト協議会の会長でもある冨士重
人さん

左からガイドの山本晴子さん、
紺野忠久さん、細川秀彦さん

全国各地で働く
国土交通省職員が

地元を紹介！

エコキャンプみちのく（北地区）

わらすこひろば（南地区）

彩のひろば（南地区）

全園開園式の様子

湧水の冷たい水で腕や足を冷やし
て、自然を五感で楽しんで

ウォーキングのもう一つのキーワードは「冷た
くさらさら」。体が温まってきたら、体表面を
冷やして心も体もリフレッシュ！

透き通った空気が楽しめ
る早朝ウォーキング

森林の中を歩くクアオルト健康
ウォーキング。「がんばらない」こ
とをキーワードに、専任ガイドの
もと、ゆっくりと山歩きを楽しむ

Reporter
国営みちのく杜の湖畔公園事務所
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なみおか

■ 所在地 ： 青森県青森市浪岡町大字女鹿沢字野尻2-3
■ TEL ： 0172-62-1170　　■ FAX ： 0172-62-1171
■ ホームページ ： http://www.applehill.co.jp/

DATA

■ 所在地 ： 岐阜県関市下之保2503-2
■ TEL ： 0575-49-3750　　■ FAX ： 0575-49-2881
■ ホームページ ： http://www.michinoeki-heisei.nksv.net/

DATA

※それぞれの道の駅の営業時間・定休日はホームページにてご確認ください。

道の駅「なみおか」は、青森県の
ほぼ中央部、津軽平野にあります。

小高い丘の麓に、道の駅を囲む
ようにある「アップルヒル観光りん
ご園」では、９月中旬から１１月上旬
まで１０種類以上のりんごのもぎ取
り体験ができ、どなたでも気軽に楽
しめます。収穫はプロの方が教えて
くれるので安心。自分の手でもいで
食べる味は格別なおいしさ。冬は１
月上旬まで「雪見りんご」が鑑賞できます。

あおもり藍工房では、独自に開発された天然染料で藍染め
体験ができます。約１時間程度で世界に１枚だけのオリジナルハ
ンカチを作ることができます。

売店では、りんごを使ったオリジナルスイーツを揃えています。
お土産にどうぞ。

平成
道の駅「平成」は、平成こぶし

街道沿い、津保川のほとりにあり
ます。岐阜市方面から下呂温泉方
面への近道の途中、ひと休みには
ちょうどよく普段からにぎわいが
あります。

隣接した「しいたけ園」では、特
産品の生しいたけを栽培、直売。
２万本以上の原木を使って栽培したしいたけの摘み取り体験が
できます。一年中収穫でき、旬の10月中旬から翌年暖かくな
るころまでは、特に肉厚の良いしいたけが収穫できます。

体験のあとは、無料で入れる足湯はいかがでしょうか？　医
療用の超音波で、一秒間に十万回の振動が伝わり、１０分程度
つかるだけで体の芯から温まり、神経の疲れもほぐしてくれます。

お土産にはしいたけをそのまま食べられるように「カリッ」とし
た食感に仕上げた「平成椎茸すなっく」がおすすめ。醤油味、
わさび味、チリ味、カレー味と４種の味を楽しめます。

　浪岡はほかのりんご生産地域に比べ、
１週間ほど日照時間が短く、一生懸命育
てても小ぶりなものが多いです。しかし、
その小ぶりなりんごにはギュッと美味しさ

が詰まっており、ほかのりんごと比べても浪岡りんごの違

いが分かると思います。是非一度アップルヒルに来て小ぶ

り美味なりんごをご賞味ください。

工藤 茂敏 さん
スタッフに聞きました！

　「家族でゆっくりできる道の駅」として、
パターゴルフ場や遊歩道などがありま
す。疲れたときには足湯に入ってゆっくり
したり、お腹が減ったときにはパン工房

平成の焼きたてパンや団子、ソフトクリームなど食べながら

自然の中でゆっくりくつろげます。

山村 誠示 さん

駅長に聞きました！

青森県

岐阜県

❶上から見るとりんごの形。浪岡の町が一望 ❷もぎ取り体験をしよう ❸イ
ベント広場では青森の食材を使ったグルメが味わえます ❹園内で収穫したり
んごを直売してます

●❶ ●❷

●❸ ●❹

❶売店で特産品や人気の椎茸す
なっくなどを販売 ❷おいしい手打
ちそばが頂けます ❸しいたけ園
で収穫できる肉厚なしいたけ ❹
足湯は旅の疲れを癒してくれます

●❶ ●❷

●❸

●❹
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収穫体験を楽しもう！！
vol.16道の駅
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船員に対し、船舶の運航に関する高度の学術及び技能
を教授することにより、船員の資質向上を図り、海上運
送の安全確保を目的とする船員教育機関です。

■ 日本で唯一の船員再教育機関
　私たちの暮らしに欠かせない物資を輸送する貨物船、
世界を旅する人のためのクルーズ客船、島で暮らす人た
ちの唯一の交通機関であるフェリーなど、さまざまな船を
運航しているのが、航海士・機関士として船に乗り組む
船員です。
　海技大学校は昭和20年創設以来、船舶の運航・管理
に必要な基礎知識や技能を身につけるための教育機関と
して、「これから船員になろうとする人」「船員として既に
活躍している人」を対象に、最新の教育・訓練を提供して
います。
　施設内にある学生寮は、じっくりと学べる環境を提供
するとともに、新人学生は共同生活を通して、船員とし
て必要とされる仲間とのつながり、コミュニケーション能
力を育てるのに最高の環境です。
　船舶の安全運航を目指し、さまざまな局面や状況の変
化に対応できる優秀な人材を育成しています。

■ こんな教育や訓練を行っています
　海技大学校では、「新人教育」「資格教育」「実務教育・
訓練」といったような多岐にわたる教育・訓練を提供し、
優秀な人材を安定的に育成しています。
1船舶運航に関する知識・技能の修得：海上技術短期大

学校・海上技術学校を卒業した学生および一般大学を
卒業し、船会社に船員として就職した学生が進むのが、
新人教育の海上技術コース。2年間で、海技免状の取
得に必要な専門科目の座学、シミュレータを使用した訓
練・乗船実習により、三級海技士の免許の取得を目指
します。卒業者は、三級海技士国家試験のうち筆記試
験が免除となります。
2プロとしての「技」の向上：既に船舶職員として活躍し

ている方を対象にした実務教育もあります。航海士・機
関士として就業後も船舶の安全運航の知識や技術の向
上は常に必要とされます。シミュレータ訓練では、受講
者のレベルに応じた状況を作成すると共に、必要あれ
ば現実に発生したトラブルや事故を再現し、繰り返し訓
練を実施することで、海上での安全に対する意識や危
機管理能力を高めています。

〒659-0026　兵庫県芦屋市西蔵町12-24 
TEL：0797-38-6201(代表)  FAX：0797-32-7904
ホームページ http://www.mtc.ac.jp
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独立行政法人海技教育機構 海技大学校

船員の教育・訓練は一手に引き受けます！ 

海技大学校

人“財”虎の穴 社会を支える
専門家の養成機関
を紹介するぞ

　新人教育は、年度ごとに学生を募集します。受験
するためには、受験資格を満たすことが必要です。
入学試験は、身体検査・筆記試験・面接試験を経て
合格者を決定します。
　実務教育は、入学試験はなく、必要な資格に応募
していただき、定員以内であれば受講できます。

どうすれば学べるの？

専門科目を学ぶ座学風景 帆走訓練の風景

学務部長　堀　晶彦
海技大学校　航海科（海洋気象担当）

どんな人が

  教えているの？

練習船「海技丸」航海時の操舵室 将来のシーマンを目指す学生たち

MARINE TECHNICAL COLLEGE

若い学生からベテランの船員まで、
一緒になって勉強に取り組んでいま
す。免許を取得し社会に出た学生や、
スキルアップして船に戻った船員が、
再度講習に帰ってきてくれることを楽
しみに、彼らをサポートしています。



楽しい思い出、できたかな？

大盛況だった「子ども霞が関見学デー」。直前の数週間は深夜まで準備作業が続き、疲労がピークに達した開催
１週間前。週間天気予報では台風の通過が予想され、その不安と準備作業で寝不足のまま当日を迎えました。し
かし、不安と眠気を吹き飛ばしてくれたのは雲一つない青空と、開場 1 時間前にもかかわらず受付前の長蛇の列

の知らせ。2 日目にはメイン会場前のロビーがあふれかえるほどで、前倒しの開場。結果、過去最高の 2,000 人を超えるみ
なさんに来場していただき、こみあげてくる熱いものがあった暑い二日間でした。全てのみなさんに感謝です！！来年は 3,000
人の来場を目指すべく、さらに内容のアツいプログラムを準備中です！ （け）

「子ども霞が関見学デー」は、小・中学生を対象に、各府省庁の特色を活かしたさまざまなイベントを
通して、広く社会を知ってもらう取り組みだよ。国土交通省では今年もたくさんの体験プログラムを用
意。雲一つない青空の下2,000人を超える人たちが遊びに来てくれたよ！  どうもありがとう！  普段は
めったに足を踏み入れられない地下の免震施設や海難審判所の見学、パワーショベルを動かしたり職
人さんになりきって壁に漆喰を塗ってみたり、楽しみながらいろんなことを学んだね。子どもたちの元
気な笑顔のおかげで僕たちもエネルギーチャージ！来年もみんながわくわくドキドキするようなプログラ
ムを用意して待っているからぜひ遊びに来てね。

国土交通省
特  別  編

子ども霞が関見学デー（8月6日・7日）

来年も
待ってるよ！！

観光で
東北を
元気に！！

太田大臣にたくさん質問してみたよ！！

災害対応の司令塔、
防災センター。ここは
めったに入れない場所。
たくさんの画面で全国
を監視。みんなも真
剣な表情で画面を見
つめていました

ここは東京のど真ん中。緑
いっぱいの屋上庭園です。
国会議事堂や最高裁判所、
霞が関周辺が見渡せます

「難しかったけど、楽しかった！」と子ども
たちの弾ける笑顔に元気をもらいました

初めて参加者数2,000人を超えました！
たくさんの子どもたちで大にぎわい！

ゲームよりリア
ルなシミュレータ。
気分は電車の運
転士！ 出発進行!

福島のことを想い、ていね
いに、起き上がり小法師に
絵付けをしました

子どもたちが大好
きな鉄道やトラッ
ク の お もちゃを
使って物流の環境
対策を学べます

真剣なまなざし。夢中
になって手を動かしてい
ます。「子どもたちの感
性はすばらしい。それ
ぞ れが 自分 の 世 界を
持っている。逆に我々
が教えてもらったよ」と
職人さん

迫力満点！

未来の
職人さん？

なるほど！

できるかな？

め んしん

しっくい
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