
平成２１年度 「新たな公」によるコミュニティ創生支援モデル事業

モ デ ル 事 業 名 かみえちご桑取谷100の手仕事創出事業

対 象 地 域 新潟県上越市西部中山間地域を実施地域とする。当該地域に含まれる字名を次に示す。

横畑、皆口、北谷、西谷地、土口、増沢、大渕、東吉尾、西吉尾、西横山、小池、西山寺、下綱子、中

桑取、高住、西戸野、花立、有間川、丹原、鍋ヶ浦、吉浦、茶屋ヶ原、下正善寺、中正善寺、上正善寺、

宇津尾、中ノ俣、上綱子

対 象 地 域 の 概 要
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提 案 内 容 の 概 要 NPO 法人かみえちご山里ファン倶楽

部が目指す、｢10のまかない｣を機軸と

した新たなクニづくりにおいて、現在

ある資源を活かし、⑩地域内循環産業

の充足を図る。

特にこの事業を通して、地域資源調

査ならびに商品開発を行い、100 種類

の手仕事創出と伝承のための拠点、し

くみ作りを目指す。

※「まかない」・・・人、食、天然資源、

文化、技術、景観、地域内経済、地域内産

業等、生存に必要な資源の自給。

※「クニ」・・・・・自給の持続可能なシ

ステムを併せ持つ地域。また、その資源の

余剰分を使った、外部への「産業のまかな

い」が興せる地域。

提案する活動の内容

（１）地域の課題

地域の課題のなかで最も深刻なのは、住民の受

け継いできた知恵や技術、集落自治の衰退など、

自然の荒廃のみならず、それを保全管理しながら

活用するために培われてきた生活技能や、コミュ

ニティを維持する知恵の詰まった文化そのもの

が消失の危機にあるということである。

平成13年から、この地域における自然・景観・

文化を守り、農・林・漁業の振興によるまちづく

りと環境保全及び、里山文化を育むことを目的と

したNPO法人「かみえちご山里ファン倶楽部」の

立ち上げが、地域住民と外部組織の協力により始

まった。同時に、この立ち上げ支援を行ったNPO

法人木と遊ぶ研究所が調査しまとめ、市に報告し

た「伝統生活技術レッドデータ（表1）」により、

この地域の伝統生活技術があと何年で消滅する

危機にあるかが示され、その保全や記録の重要性

が明らかになった。

以降、かみえちご山里ファン倶楽部では、地域

資源調査や地域活動の支援、伝統技術の記録、復

活、地域資源を活かした自主事業や産業開発、受

託事業などに取り組んでいる。

今後は、地域資源の発掘から始まったNPOの活

動を基盤として、それを地域のあり方や維持、そ

の手法についてどのように利用していくかが問

われており、特に雇用や産業の創出は急務であ

る。

（２）活動内容の案
活動① ： 桑取谷のごちそう発掘

内容 ：

地域内で生産される農作物、天然採取物、調理や保存術などの調査、ならびに商品開発

・地元生産組合、地域住民に対する聞き取り調査、記録。

（同時に、公共交通のない集落における、買い物などのニーズ調査と、買い物代行の試験的実施）

・地域住民主体の試作、試食会の開催による、地域ブランド開発

活動② ： 桑取谷の手技発掘

まかないの種類 資源例

① 水のまかない 雪・湧き水・川・用水路・縦井戸・横井戸など

② 農のまかない 稲作・畑作・棚田・鶏・豚・牛・ヤギ

③ 天然採取物のまかない 山菜・木の実・草の実・きのこ・獣・川魚・薬草

④ 塩・水産資源のまかない 塩・海藻・魚・貝

⑤ 森林資源のまかない 里山林・スギ林・ブナ林

⑥ エネルギーのまかない 水力・風力・太陽光・雪・炭

⑦ 生活文化・生活技術・民俗
伝統・景観のまかない

人々・生活技術・文化・知恵・民俗伝統・祭・里神
楽・年中行事・冠婚葬祭・慣習・小正月行事・コ
ミュニティ・自治

⑧ 教育のまかない

上越市環境教育施設・地元小学校放課後活動
教室・研修生・インターンシップ受入れ・棚田学
校/菜園学校/古民家改修学校/子どもの生活技
術プログラム実施・総合生活技術学校プログラ

⑨ 福祉のまかない 相互扶助のシステム・高齢者の仕事の場

⑩ 地域循環産業・経済のまか
ない

温泉施設・炭・商店・米野菜・結・頼もし・手仕事



内容 ：

木工、わら細工、植物などの加工技術の調査、ならびに商品開発

・地域住民に対する聞き取り調査、記録。

（同時に、公共交通のない集落における、買い物などのニーズ調査と、買い物代行の試験的実施）

・里山の森林利用と森林整備とのバランスやシステムについての調査

・デザイナー、上越地域の木工職人組合、森林NPOとの連携による地域ブランド開発と試作。

活動③ ： 桑取谷「ことこと村づくり」学校実施

内容 ：

古民家改修技術伝承事業ならびにコミュニティ拠点・都市交流施設化

・古民家改修イベントを通して、古民家改修の技術伝承を図ると同時に、上記商品を販売したり交流施

設として整備することにより、地域のファン作り、伝承の仕組み作り、購買者の獲得などを目指す。

応 募 団 体 名 NPO法人かみえちご山里ファン倶楽部

リ ン ク http://homepage3.nifty.com/kamiechigo/

部 局 ／ 担 当 者 名

連 絡 先 025-541-2602（TEL/FAX）

推 薦 市 町 村 名 新潟県上越市

http://homepage3.nifty.com/kamiechigo/

