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体感してみませんか 
「森林セラピー基地」いいやまで 

心と体の浄化 
（森林浴×温泉×健康食） 

 
飯山市「健康への旅」モニタ－ツア－募集について 

(先着３０名) 
1. 趣旨 
  政府は本年 7月に内閣官房副長官及び関係 7省の副大臣で構成 
 されるプロジェクトチ－ムにより共生・対流と有給休暇の取得率向上、

夏休みの分散化、家庭単位の農山漁村での宿泊の低料金といった取組

みの日本社会への浸透を図ることを決めました。 
 
2. 企画 

農林水産省「都市と農山漁村との共生・対流を進めるための社会実

験」に対し飯山市企画「健康への旅」が採択され、文化北竜館が宿泊

基地となりました。 
文化学園では有給休暇の積極取得を推進する為「健康への旅」を募

集致します。 
森林セラピー基地の神の森（北竜湖）で、森林浴×温泉×健康食（無

農薬野菜を含めた減農薬野菜）で心と体をきれいにしませんか。 
 

3. 「健康への旅」 
1. 宿泊場所   いいやま北竜温泉 文化北竜館 
2. 料  金  職員料金    8,000円 

  （１泊あたり）  健保補助    4,000円 
                         (年間 4日の宿泊補助の残日数を充当） 
            自治体謝金 3,000円 

(簡単なレポ－トを提出して頂きます）※中学生以上 
            差  引    1,000円 
    ※りんご又は野沢菜漬けの土産付き 
    ※パターゴルフ、ショートゴルフ無料 
    ※冬は、スキー（リフト回数券は半額）も可能です。 
    ※アロマセラピーはオプション（有料）で楽しめます。 

3. 実  施  平成 18年 11月 3日より 19年 1月 31日まで 
4. 日  数  3泊 4日以上（２泊３日も可） 

   (平日、有給休暇 2日以上取得のこと) ※年末・年始も可 
5.  募集人員  先着 30名 
6. お問合せ  文化学園健康保険組合 内線 2071 

研修・旅行部     内線 2198 
 文化北竜館      電話 0269－65－3121 


