20

18

-237-



19 1 13
19 2 10 12
19 2 24 25

50
NPO
19 1 20
19 2 26
19 3 7

-238-



62

it

REBRSIFTF17
%M

62

BMFODHT
BRIRIAF

-239-

W EE O dH ¥



EmI 2o

iR

RIREMOTRMICEIIVAY

= =

 RETRLEHEOEROE —

DhER DHER
Eb a)ﬂﬁﬁ!; BSOEEERE
BERSIT17 g in—‘ ﬂ!’.f'&EE

ﬁﬂ]ﬁﬁﬁﬁﬂt
= J A ﬁ%&ﬁiﬁﬂf‘

s At /B\ ,l @

\_ EEEEE J

-240-



"

@ )
W W
i EEEEE i
[t @t)xaz-ci)%m&ma o
uuuzo

@y 4F 3ot @R pEE B

7 OBMERBUEGIE HIER

-241-



A A A A

-242-



35

30

46

-243-




38 40

50 60

-244-




AED

-245-




- -

et Pis A%
i ) -
(R B
== -,_..--‘-—- =
TN

-246-



SN S SN

SN S S

-247-



-248-




A A A A A A

-249-



15

-250-




VER4.1
www.rescuenow.net/other/anzen_manual_ver4.pdf

-251-




o UM CEAEWE

FHETO

A

4 65

@AFIV + JIUND Dt

NS

Ernn@$n—uza

@UX?%@%@&@%
®W¥ﬁﬁ Bl - &

e

EEEEH

-252-

i

iﬂ’.ﬁ{IE

ﬁﬁ%ﬂ@

e UM CEAEWS



-253-




-254-




vV Vv

-255-



-256-



-257-



-258-



I [ R N B

-259-



o o oaogaga

A A A A AAAAAAA

-260-



AED

-261-




255

248

247

o oooaoga

-262-



YV V V VYV VY

18

http://mwww.fukushihoken.co.jp/pamphlet/shakyou.pdf

-263-



o o ooo o

VERA4.1
www.rescuenow.net/other/anzen_manual_ver4.pdf

YV VV VY V V V

-264-




A A A A

o oooaoga

-265-



15

-266-



http://info.pref.fukui.jp/kKikitaisaku/touki051226-02.pdf

-267-




10

-268-




burn out

10

Cooling down

Burn out

-269-




-270-



Ad

http://rsy-nagoya.com/rsy/suigai-manual.html

-271-




32

36

27

32

20

27

15

20

10

15

6 8

10

0

Ingvar Holmer

ILO

Ingvar Holmer

ILO

-272-




