
○離島振興対策実施地域にある有人離島 （令和５年２月28日現在）

我が国は14,125の島嶼により構成され、本州、北海道、四国、九州、沖縄本島を除く14,120島が離島。
このうち、離島振興法による離島振興対策実施地域に含まれる有人離島は256島。

（注）令和２年国勢調査結果に基づく有人離島の数を都道県に聞き取り。内水面離島である沖島（滋賀県）を含む。

（出典）国土地理院調べ

○ 離島の役割
離島は、その立地条件等から、以下のような重要な役割を
担っている。
・我が国の領域、排他的経済水域等の保全
・海洋資源の利用、自然環境の保全
・食料の安定的な供給 等

排他的経済水域等の面
積（約447万㎢）は世界で
6番目の広さ

【日本の島嶼構成】

・沖縄振興特措法（平成14年制定）
（旧法昭和46年制定、平成14年失効）

・奄美群島振興開発特措法（昭和29年制定）

・小笠原諸島振興開発特措法（昭和44年制定）

日本の島嶼の構成

【我が国の排他的経済水域等の概念図】
※海上保安庁HPより【離島振興対策実施地域】（令和５年４月１日現在）

※令和２年国勢調査結果

及び「2021離島統計年報」より
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【他の法律】

71 ・有人国境離島法（平成28年制定）(特定有人国境離島地域)

離島の状況

指定地域 77地域（256島）

関係自治体 26都道県、111市町村

面積 5,317km2（全国の1.41%）

人口 34万人（全国の0.27%）
順位 国名

面積

（万km2）

1 アメリカ 762

2 オーストラリア 701

3 インドネシア 541

4 ニュージーランド 483

5 カナダ 470

6 日本 447

領海及び排他的経済水域の
面積ランキング（海外領土を含まない場合）


