
アクション 

ファイル 忠別ダム（ちゅうべつだむ） 場所 北海道上川郡東神楽町・東川町 石狩川水系忠別川 
ひがしかぐら かみかわ ひがしかわ ちゅうべつ 

国内最大級の複合ダム（重力式＋フィル） 

8月にはダム湖を活用した 
トライアスロン大会があります 

アクセス 

・旭川駅から27km、車で50分 

・高速道路旭川鷹栖ICから50分 

年間約1,800人が利用 

こちらから地図・基本情報を確認でき

ます。ボタンをクリック→ 
http://www.mlit.go.jp/river/damc/action/dam014.html 

地図を表示

http://www.mlit.go.jp/river/damc/action/dam014.html
http://www.mlit.go.jp/river/damc/action/dam014.html
http://www.mlit.go.jp/river/damc/action/dam014.html
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ダムの周辺 

・ダム湖沿いに周遊可能（車、バイク、自転車、徒歩）。 
・忠別ダム及びその周辺施設においては、ダム見学または住民の憩

いの場として利用されています。 

ダム見学 

忠別ダム 

散策広場 

周辺施設利用状況 
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イベント 

1 大雪山忠別湖ト
ライアスロン 
inひがしかわ 

実施主体：大雪山忠別湖トライア
スロンinひがしかわ実行委員会 
参加者数：1,500人 
時  期：毎年8月頭 

2 北海道大雪旭
岳SEA TO 
SUMMIT 

実施主体：大雪旭岳SEA TO 
SUMMIT実行委員会 
参加者数：150人 
時  期：毎年6月中～下旬 

ダム自慢 

観光資源（地域連携） 

地域資源とインフラツアー（忠別ダム）での平常時の活用と周知 
・地域の観光資源とダム見学をツアーの１つに組み込むことで、

見学者が増加し地元住民にも広く周知されています。 

○旅行会社による公共施設見学ツアーを実施 

『 忠別ダム見学と青い池 日帰りツアー 』 
見学箇所：忠別ダム、青い池（美瑛町）、 
富良野ワイン工場（富良野市） 

1. 大雪山忠別湖トライアスロン inひがしかわ 

2. 北海道大雪旭岳SEA TO SUMMIT 

ダム見学状況 
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