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板橋区は東京都区部の北西部に位置し、都心部よりおおむね５～８ｋｍ、副都心の池袋（豊

島区）まで１～１０ｋｍです。江戸時代には、中山道の日本橋より一番目の宿場町として栄えま

した。 

平成１１年２月に都内で初めて、ＩＳＯ１４００１を取得するなど環境行政にも積極的に取り

組んでおります。 

 
■ 人口、面積 

◇ 人口：503,286 人（平成 14 年 4 月 1 日現在）  
◇ 面積：32.17km2（平成 14 年 4 月 1 日現在）  
 

■ アクセス 

◇ 電車：JR 埼京線板橋駅、都営三田線板橋区役所前駅、東武東上線大山駅  

◇ 車：首都高速 5 号線 板橋本町出口 I.C  
 

■ 地形、気候 

海抜 30m 前後の武蔵野台地と荒川の沖積低地から形成されおり、区面積の 3/4 は武蔵野台地

に残りは荒川低地となっています。荒川とその支流の浸食により形成された谷により複雑な地形

となっています。 
 
■ 観光名所 

いたばし花火大会は、11,000 発の打ち上げ花火と、日本一のナイアガラの滝で、「伝統の隅田

川」に対して「実力のいたばし」と言われております。春本番の荒川を走る東京・荒川市民マラ

ソン大会は、制限時間が 7 時間と初心者にもやさしいフルマラソンと、小学生・中学生・高校

生以上・車いすの方など誰でもが参加できる種目が好評です。 
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