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■ 施策内容 

 サイクルシティかせだ推進協議会（主催）と鹿児島県トライアスロン協会（共催）が実施主体

となって、平成９年度から毎年（３月の第２日曜日に開催）、県立吹上浜海浜公園内において、

デュアスロンＩＮかせだを行っています。 

デュアスロンとはトライアスロンのスイム（水泳）の代わりにランがある、ラン～バイク（自

転車）～ランでタイムを競うスポーツです。 

・チャンピオンクラス（第１ラン 5ｋｍ、バイク 28ｋｍ、第２ラン 5ｋｍ） 

・チャレンジクラス （第１ラン 2ｋｍ、バイク 14ｋｍ、第２ラン 2ｋｍ） 

・ビギナークラス  （第１ラン 0.5ｋｍ、バイク 5.6ｋｍ、第２ラン 0.5ｋｍ） 

の３クラスがあり、参加資格は以下のとおりです。 

・チャンピオンクラス（高校生以上、一般） 

・チャレンジクラス （中学生以上、一般） 

・ビギナークラス  （小学４年生～６年生、大人も参加可。） 

※但し、ビギナークラスの大人は表彰の対象にはなりません。 

※チャンピオンクラスは、サイクルコンピューターを備えるとともに、自転車はロー

ドレーサーに限定しています。 

 
■ 施策目的 

生涯スポーツに対する関心を高め、健康の大切さを再認識し、健康増進を図ることを目的とし

て、デュアスロン愛好者の拡大と仲間の輪を広げ、自転車とランニングによる走る喜びを味わい

ながら、体力に応じてマイペースで楽しく走れる競技を目指します。 
 

■ 施策実施状況 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
■ 工夫した点 

県立吹上浜海浜公園内で行うため、一般車両等との接触の心配がありません。 

当日は、海浜公園に遊びに来ている人も含めて多数の応援があり、盛り上がっています。 

大会終了後、交流会を開いており、仲間が増えることでイベントが定着してきています。 


