
 

独自－２２： 岡山県高梁市
た か は し し

 （人口：３５，１３１人） 

 

（１）最寄りの交通機関と所要時間 

ＪＲ伯備線 備中高梁駅下車 市役所まで徒歩３分 

 
（２）事業実施の目的等 

・都市部の若者等との交流を通して地域の人に活力を与えたい。 
・代々受け継がれてきた農村で生活するための様々な知恵や工夫、元気な高齢者、地域全体で支
えあっていく地域福祉システム、受け継がれていく郷土芸能など、日本の原風景を残している
地域の中に第三者・若者を受入れて交流・体験することで地域を実感してもらい、土地の課題
や可能性を提言してもらいたい。 

 
（３）体験の内容 

・農業体験（トマトの収穫など） 
・地域イベント（地域盆踊りなど）への参加と協力 
・地域福祉活動（障害者、高齢者との交流等）への参加 
・西山高原ロッジの運営補助 

 
（４）受入主体               （５）受入期間 

備中地域まちづくり協議会 
８月４日（水）～ ８月２０日（金） 
           １８日間 

 
（６）応募上の注意 

※費用負担 
現地までの交通費：自己負担後一部助成（領収書必要） 
宿泊費、食事代の自己負担なし 

①要  件 
２０歳以上の大学生及び大学院生で自らの専攻分野を活かしたい思いがあり、
田舎が好き、人とのふれあいが好き、そして好奇心旺盛な人 

②応募締切り 
７月 ５日（月）必着 
別添の募集参加申込書・小論文記入用紙に必要事項を記入の上、担当者まで 
郵送をお願いします。 

③宿泊施設 農家民泊、西山高原施設、旅館等 

④食事形態 宿泊先で用意 

⑤そ の 他  原則食費の自己負担なし、交通費一部助成あり 

 
（７）地域担当者から一言 

もぎたてのトマト、搾りたての牛乳、きらめく星群、エアコンの要らない夏、そして何よりも温
かい人の心・・・備中の夏を体験することでこれまであなたにインプットされていた感覚はすべ
て更新されるはず。備中インターン第５期生になるかどうかは、あなた次第。 
 

 
（８）お問合せ先 

自治体名 
高梁市 

担当部署 
備中地域局地域振興課まちづくり推進係 

担当者氏名
（ふりがな）

  小田上
おだかみ

 貴江
たかえ

 
TEL：0866-45-4514(直通） 
FAX：0866-45-9912 

E-mail：takae_odakami@city.takahashi.okayama.jp 

URL：http://www.city.takahashi.okayama.jp 

応募宛先  〒713－0396 
岡山県高梁市備中町布賀２９－２ 

若者の地方体験交流 募集要項
（料金等の詳細は下記問い合わせ先に確認ください） 

（受入終了）


