
 

№－１４： 長野県飯田市
い い だ し

 （人口：１０５，２８５人） 

 

（１）最寄りの交通機関と所要時間 

ＪＲ天龍峡駅 

 
（２）事業実施の目的等 

飯田市のモデル的かつ自立的な取組を知ってもらい、当地域の豊富な体験内容から地方への理
解を深める機会としていただきたい。また、体験や交流の中から大学生等多くの若者から意見を
いただき、これからの地域経営に生かしていきたいと考えています。 

 
（３）体験の内容 

・３泊４日程度のカリキュラムにより、地方圏の状況について地元の自治体・事業者・市民等か
ら現地視察等を含むレクチャー及び意見交換・交流を行うもの。また、地元農家に宿泊等し、中
山間地域の暮らし等を体感するもの。 
・現地視察等を含むレクチャーのテーマは「10 万地方都市の経営戦略」であり、定住自立圏構想
先行実施団体（総務省）の取組、全国 13 都市の一つとして選定されている環境モデル都市（内閣
府）の取組、人形劇フェスタや伊那谷文化芸術祭をはじめとする多彩な市民文化活動、南信州観
光公社がランドオペレータとなり実施する体験教育旅行、都市住民と農村のパートナーシップに
よる飯田版ワーキングホリデー等について、現地のキーマンとの意見交換及び参加者同士の交流
から地方圏のあり方、さらには国のカタチについて等を考えあう。 
・農家宿泊等では、中山間地域の農業･農村の実態を直接見聞きすることができる。 

 
（４）受入主体               （５）受入期間 

飯田市・南信州観光公社 
８月上旬～９月中旬 
３泊４日（応相談） 

 
（６）応募上の注意 

※費用負担 
現地までの交通費：自己負担 
宿泊費：自己負担（詳細は、下記までお問い合せください。） 
食事代：自己負担（詳細は、下記までお問い合せください。） 

①要  件 
地方都市の政策について関心がある大学生・大学院生・教員等をお待ちしてい
ます。 

②応募締切り 
指定の参加申込書に記入の上、担当者までＦＡＸ、メール願います。 
（詳細は、下記までお問い合せください。） 

③宿泊施設 市宿泊施設、農家、市内ホテル 

④食事形態 郷土料理、共同調理、農家レストラン、市内食事処など 

⑤そ の 他   

 
（７）地域担当者から一言 

当地域は全国でも先進的な政策や、独自の文化に裏打ちされた地域活動など、地域政策分野に
おける学びや体験交流の宝庫と自負しています。ぜひ南信州・飯田の地へお越し下さい。 

 
（８）お問合せ先 

自治体名 
飯田市 

担当部署 
            企画部企画課 

(ふりがな)   くしはら  いちほ 
担当者氏名   串 原  一 保 

TEL：0265-22-5910（直通） 
FAX：0265-53-4511 

E-mail：ikikaku@city.iida.nagano.jp 

URL：http://www.city.iida.lg.jp/ 

応募宛先  〒395－8501 
長野県飯田市大久保町 2534 飯田市役所 企画部企画課 

若者の地方体験交流 募集概要 
（費用負担等の詳細は下記問い合わせ先に確認ください） 


