
離島振興対策実施地域一覧 （平成２４年４月１日現在）

指定地域名 島 名 市 町 村 名

(うち有人離島) （ふりがな）
５ 地 域 ６ 島 ６ 町 416.63 13,994 12,390

礼 文 島 礼 文 島 れ ぶ ん と う 礼 文 町 80.95 3,410 3,078

利 尻 島 利 尻 島 り し り と う ２ 町 182.18 6,190 5,627

( 利 尻 町 ) ( 76.49 ) ( 2,951 ) ( 2,590 )

( 利 尻 富 士 町 ) ( 105.69 ) ( 3,239 ) ( 3,037 )

天 売 ・ 焼 尻 焼 尻 島 や ぎ し り と う 羽 幌 町 5.21 340 273

天 売 島 て う り と う 〃 5.50 398 366

奥 尻 島 奥 尻 島 お く し り と う 奥 尻 町 142.74 3,643 3,033

小 島 小 島 こ じ ま 厚 岸 町 0.05 13 13

３ 地 域 ９ 島 ３ 市 １ 町 24.58 5,413 4,721

大 島 大 島 お お し ま 気 仙 沼 市 9.05 3,527 3,125

牡 鹿 諸 島 出 島 い ず し ま 女 川 町 2.68 521 465

江 島 え の し ま 〃 0.36 112 89

網 地 島 あ じ し ま 石 巻 市 6.43 493 426

田 代 島 た し ろ じ ま 〃 3.14 112 81

浦 戸 諸 島 寒 風 沢 島 さ ぶ さ わ じ ま 塩 竈 市 1.45 186 161

野 々 島 の の し ま 〃 0.56 111 84

桂 島 か つ ら じ ま 〃 0.76 316 266

朴 島 ほ お じ ま 〃 0.15 35 24

１ 地 域 １ 島 １ 市 2.70 275 228

飛 島 飛 島 と び し ま 酒 田 市 2.70 275 228

１ 地 域 ９ 島 ２ 町 ６ 村 291.95 26,021 25,030

伊 豆 諸 島 大 島 お お し ま 大 島 町 91.05 8,702 8,461

利 島 と し ま 利 島 村 4.12 308 341

新 島 に い じ ま 新 島 村 23.17 2,565 2,351

式 根 島 し き ね じ ま 〃 3.69 596 532

神 津 島 こ う づ し ま 神 津 島 村 18.48 2,068 1,889

三 宅 島 み や け じ ま 三 宅 村 55.44 2,439 2,676

御 蔵 島 み く ら し ま 御 蔵 島 村 20.55 292 348

八 丈 島 は ち じ ょ う し ま 八 丈 町 69.48 8,837 8,231

青 ヶ 島 あ お が し ま 青 ヶ 島 村 5.97 214 201

２ 地 域 ２ 島 １ 市 １ 村 864.08 67,824 63,093

粟 島 粟 島 あ わ し ま 粟 島 浦 村 9.78 438 366

佐 渡 島 佐 渡 島 さ ど が し ま 佐 渡 市 854.30 67,386 62,727

１ 地 域 １ 島 １ 市 0.55 100 110

舳 倉 島 舳 倉 島 へ ぐ ら じ ま 輪 島 市 0.55 100 110

１ 地 域 １ 島 １ 市 0.44 353 316

初 島 初 島 は つ し ま 熱 海 市 0.44 353 316

１ 地 域 ３ 島 １ 市 １ 町 3.51 4,357 4,085

愛 知 三 島 佐 久 島 さ く し ま 西 尾 市 1.81 315 271

日 間 賀 島 ひ ま か じ ま 南 知 多 町 0.77 2,164 2,051

篠 島 し の じ ま 〃 0.93 1,878 1,763

１ 地 域 ６ 島 ２ 市 13.83 4,914 4,258

志 摩 諸 島 神 島 か み し ま 鳥 羽 市 0.76 462 402

答 志 島 と う し じ ま 〃 6.99 2,687 2,379

菅 島 す が し ま 〃 4.52 741 689

坂 手 島 さ か て じ ま 〃 0.51 559 423

渡 鹿 野 島 わ た か の じ ま 志 摩 市 0.69 308 247

間 崎 島 ま さ き じ ま 〃 0.36 157 118

２ 地 域 ６ 島 ３ 市 54.48 9,300 7,332

沼 島 ・ 灘 沼 島 ぬ し ま 南 あ わ じ 市 2.73 600 506

淡 路 島 あ わ じ し ま ２ 市 33.26 976 839

( 南 あ わ じ 市 ) ( 18.86 ) ( 830 ) ( 720 )

( 洲 本 市 ) ( 14.40 ) ( 146 ) ( 119 )

家 島 群 島 男 鹿 島 た ん が し ま 姫 路 市 4.57 133 72

家 島 い え し ま 〃 5.46 4,573 3,355

坊 勢 島 ぼ う ぜ じ ま 〃 1.87 2,962 2,555

西 島 に し じ ま 〃 6.59 56 5
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参考資料３

都道県名 面 積 ( ㎢ ) 人 口 ( 人 ) 人 口 ( 人 )

平成17年国調 平成22年国調
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指定地域名 島 名 市 町 村 名

(うち有人離島) （ふりがな）

都道県名 面 積 ( ㎢ ) 人 口 ( 人 ) 人 口 ( 人 )

平成17年国調 平成22年国調

２ 地 域 ４ 島 １ 市 ３ 町 １ 村 342.84 23,696 21,688

隠 岐 島 島 後 ど う ご 隠 岐 の 島 町 241.64 16,904 15,521

中 ノ 島 な か の し ま 海 士 町 32.36 2,581 2,374

西 ノ 島 に し の し ま 西 ノ 島 町 55.82 3,486 3,136

知 夫 里 島 ち ぶ り じ ま 知 夫 村 13.02 725 657

高 島 （ 高 島 ） た か し ま 益 田 市 ( 0.39 ) ( 0 ) ( 0 )

５ 地 域 １ ５ 島 ５ 市 31.13 3,330 2,824

日 生 諸 島 鹿 久 居 島 か く い じ ま 備 前 市 10.17 14 11

大 多 府 島 お お た ぶ じ ま 〃 0.40 115 81

頭 島 か し ら じ ま 〃 0.60 405 366

鴻 島 こ う じ ま 〃 2.09 36 42

犬 島 犬 島 い ぬ じ ま 岡 山 市 0.54 65 54

石 島 石 島 い し ま 玉 野 市 0.82 112 91

児 島 諸 島 松 島 ま つ し ま 倉 敷 市 0.08 5 3

六 口 島 む ぐ ち じ ま 〃 1.09 12 10

笠 岡 諸 島 高 島 た か し ま 笠 岡 市 1.05 129 94

白 石 島 し ら い し じ ま 〃 2.94 672 581

北 木 島 き た ぎ し ま 〃 7.49 1,222 1,027

真 鍋 島 ま な べ し ま 〃 1.49 312 277

小 飛 島 こ び し ま 〃 0.30 26 20

大 飛 島 お お び し ま 〃 1.05 117 82

六 島 む し ま 〃 1.02 88 85

６ 地 域 １ ２ 島 ６ 市 １ 町 61.23 11982 10772

走 島 群 島 走 島 は し り じ ま 福 山 市 2.11 700 570

備 後 群 島 百 島 も も し ま 尾 道 市 3.08 630 545

芸 備 群 島 細 島 ほ そ じ ま 尾 道 市 0.76 64 56

佐 木 島 さ ぎ じ ま 三 原 市 8.72 965 820

小 佐 木 島 こ さ ぎ じ ま 〃 0.50 13 11

上 大 崎 群 島 生 野 島 い く の し ま 大 崎 上 島 町 2.26 35 27

大 崎 上 島 おおさきかみじま 〃 38.36 9,123 8,353

長 島 な が し ま 〃 1.06 20 26

下 大 崎 群 島 三 角 島 み か ど じ ま 呉 市 0.58 82 61

斎 島 い つ き し ま 〃 0.70 29 18

安 芸 群 島 情 島 な さ け じ ま 呉 市 0.69 12 9

阿 多 田 島 あ た た じ ま 大 竹 市 2.41 309 276

江 田 島 市

７ 地 域 ２ １ 島 ７ 市 ４ 町 64.67 5,004 4,283

柱 島 群 島 端 島 は し ま 岩 国 市 0.67 47 32

柱 島 は し ら じ ま 〃 3.12 228 188

黒 島 く ろ し ま 〃 0.54 33 29

周防大島諸島 情 島 な さ け じ ま 周 防 大 島 町 1.00 129 93

浮 島 う か し ま 〃 2.30 259 231

前 島 ま え じ ま 〃 1.09 17 14

笠 佐 島 か さ さ じ ま 〃 0.94 14 11

平 郡 島 平 郡 島 へ い ぐ ん と う 柳 井 市 16.62 487 419

熊 毛 群 島 馬 島 う ま し ま 田 布 施 町 0.70 32 26

佐 合 島 さ ご う じ ま 平 生 町 1.32 42 25

祝 島 い わ い し ま 上 関 町 7.69 518 451

八 島 や し ま 〃 4.17 55 40

周 南 諸 島 牛 島 う し ま 光 市 1.96 87 66

大 津 島 お お づ し ま 周 南 市 4.73 458 361

野 島 の し ま 防 府 市 0.73 180 145

響 灘 諸 島 蓋 井 島 ふ た お い じ ま 下 関 市 2.35 87 83

六 連 島 む つ れ じ ま 〃 0.69 112 104

萩 諸 島 見 島 み し ま 萩 市 7.74 1,096 963

大 島 お お し ま 〃 3.00 895 823

櫃 島 ひ つ し ま 〃 0.83 2 2

相 島 あ い し ま 〃 2.48 226 177

２ 地 域 ２ 島 １ 市 １ 町 2.10 299 261

伊 島 伊 島 い し ま 阿 南 市 1.45 178 167

出 羽 島 出 羽 島 て ば じ ま 牟 岐 町 0.65 121 94
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指定地域名 島 名 市 町 村 名

(うち有人離島) （ふりがな）

都道県名 面 積 ( ㎢ ) 人 口 ( 人 ) 人 口 ( 人 )

平成17年国調 平成22年国調

３ 地 域 ２ １ 島 ５ 市 ３ 町 63.45 8,044 7,041

直 島 諸 島 小 豊 島 お で し ま 土 庄 町 1.09 16 15

豊 島 て し ま 〃 14.50 1,141 1,018

直 島 な お し ま 直 島 町 7.81 3,476 3,277

屏 風 島 び ょ う ぶ じ ま 〃 0.12 44 31

向 島 む か え じ ま 〃 0.74 18 17

男 木 島 お ぎ じ ま 高 松 市 1.37 189 162

女 木 島 め ぎ じ ま 〃 2.67 212 174

塩 飽 諸 島 櫃 石 島 ひ つ い し じ ま 坂 出 市 0.93 236 205

岩 黒 島 い わ く ろ じ ま 〃 0.17 94 89

与 島 よ し ま 〃 1.10 142 115

小 与 島 こ よ し ま 〃 0.26 6 4

本 島 ほ ん じ ま 丸 亀 市 6.77 605 492

牛 島 う し じ ま 〃 0.84 18 14

広 島 ひ ろ し ま 〃 11.66 351 281

手 島 て し ま 〃 3.41 54 40

小 手 島 お て し ま 〃 0.53 51 53

佐 柳 島 さ な ぎ じ ま 多 度 津 町 1.83 146 108

高 見 島 た か み じ ま 〃 2.33 73 43

粟 島 あ わ し ま 三 豊 市 3.68 349 289

志 々 島 し し じ ま 〃 0.59 30 24

伊 吹 島 伊 吹 島 い ぶ き じ ま 観 音 寺 市 1.05 793 590

１ ０ 地 域 ３ １ 島 ６ 市 １ 町 85.95 16,818 15,012

魚 島 群 島 高 井 神 島 た か い か み し ま 上 島 町 1.34 34 38

魚 島 う お し ま 〃 1.37 244 190

上 島 諸 島 弓 削 島 ゆ げ じ ま 上 島 町 8.67 3,063 2,885

佐 島 さ し ま 〃 2.67 582 519

生 名 島 い き な じ ま 〃 3.68 1,886 1,705

岩 城 島 い わ ぎ じ ま 〃 8.95 2,285 2,309

赤 穂 根 島 あ か ほ ね じ ま 〃 2.09 2 2

越 智 諸 島 鵜 島 う し ま 今 治 市 0.76 38 33

津 島 つ し ま 〃 1.49 32 18

関 前 諸 島 大 下 島 お お げ し ま 今 治 市 1.75 123 87

小 大 下 島 こ お げ し ま 〃 0.90 33 32

来 島 群 島 小 島 お し ま 今 治 市 0.50 31 25

来 島 く る し ま 〃 0.04 31 23

馬 島 う ま し ま 〃 0.50 28 25

比 岐 島 ひ き じ ま 〃 0.30 6 3

新 居 大 島 大 島 お お し ま 新 居 浜 市 2.14 316 257

安 居 島 安 居 島 あ い じ ま 松 山 市 0.26 26 24

忽 那 諸 島 野 忽 那 島 の ぐ つ な じ ま 松 山 市 0.92 190 141

睦 月 島 む づ き じ ま 〃 3.82 363 276

中 島 な か じ ま 〃 21.15 3,707 3,213

怒 和 島 ぬ わ じ ま 〃 4.80 498 446

津 和 地 島 つ わ じ し ま 〃 2.87 464 383

二 神 島 ふ た が み じ ま 〃 2.15 205 166

釣 島 つ る し ま 〃 0.36 87 70

青 島 青 島 あ お し ま 大 洲 市 0.49 35 19

宇 和 海 諸 島 大 島 お お し ま 八 幡 浜 市 0.75 359 295

九 島 く し ま 宇 和 島 市 3.36 1,127 976

嘉 島 か し ま 〃 0.54 146 100

戸 島 と じ ま 〃 2.82 425 361

日 振 島 ひ ぶ り じ ま 〃 4.01 394 343

竹 ヶ 島 た け が し ま 〃 0.50 58 48

１ 地 域 ２ 島 １ 市 11.31 280 222

沖 の 島 沖 の 島 お き の し ま 宿 毛 市 10.00 236 194

鵜 来 島 う ぐ る し ま 〃 1.31 44 28

１ 地 域 ８ 島 ４ 市 １ 町 13.25 2,416 2,425

筑 前 諸 島 馬 島 う ま し ま 北 九 州 市 0.26 44 40

藍 島 あ い の し ま 〃 0.68 296 277

地 島 じ の し ま 宗 像 市 1.57 195 171

大 島 お お し ま 〃 7.17 784 731

相 島 あ い の し ま 新 宮 町 1.24 368 328

玄 界 島 げ ん か い じ ま 福 岡 市 1.15 343 527

小 呂 島 お ろ の し ま 〃 0.43 203 189

姫 島 ひ め し ま 糸 島 市 0.75 183 162
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指定地域名 島 名 市 町 村 名

(うち有人離島) （ふりがな）

都道県名 面 積 ( ㎢ ) 人 口 ( 人 ) 人 口 ( 人 )

平成17年国調 平成22年国調

１ 地 域 ７ 島 １ 市 10.96 2,197 1,910

玄 海 諸 島 高 島 た か し ま 唐 津 市 0.62 346 306

神 集 島 か し わ じ ま 〃 1.41 495 421

小 川 島 お が わ し ま 〃 0.92 476 426

加 唐 島 か か ら し ま 〃 2.84 208 184

松 島 ま つ し ま 〃 0.63 88 64

馬 渡 島 ま だ ら し ま 〃 4.24 494 437

向 島 む く し ま 〃 0.30 90 72

７ 地 域 ５ １ 島 ８ 市 ２ 町 1,549.95 152,320 136,983

対 馬 島 対 馬 島 つ し ま じ ま 対 馬 市 696.29 38,301 34,230

海 栗 島 う に じ ま 〃 0.09 52 70

泊 島 と ま り し ま 〃 0.10 12 10

赤 島 あ か し ま 〃 0.48 47 46

沖 ノ 島 お き の し ま 〃 2.66 32 21

島 山 島 し ま や ま じ ま 〃 4.90 37 30

壱 岐 島 壱 岐 島 い き の し ま 壱 岐 市 133.82 30,895 28,941

若 宮 島 わ か み や じ ま 〃 0.35 31 14

原 島 は る し ま 〃 0.53 133 117

長 島 な が し ま 〃 0.51 165 148

大 島 お お し ま 〃 1.16 190 157

平 戸 諸 島 黒 島 く ろ し ま 松 浦 市 0.76 83 70

青 島 あ お し ま 〃 0.90 284 263

飛 島 と び し ま 〃 0.50 69 56

大 島 お お し ま 平 戸 市 15.19 1,521 1,269

度 島 た く し ま 〃 3.49 889 828

高 島 た か し ま 〃 0.25 33 26

宇 久 島 う く じ ま 佐 世 保 市 24.92 3,216 2,575

寺 島 て ら し ま 〃 1.27 23 16

高 島 た か し ま 〃 2.56 239 204

黒 島 く ろ し ま 〃 4.60 650 538

六 島 む し ま 小 値 賀 町 0.69 31 23

野 崎 島 の ざ き じ ま 〃 7.10 1 1

納 島 の う し ま 〃 0.65 31 29

小 値 賀 島 お ぢ か じ ま 〃 12.22 2,758 2,432

黒 島 く ろ し ま 〃 0.24 82 69

大 島 お お し ま 〃 0.71 93 77

斑 島 ま だ ら し ま 〃 1.57 272 218

五 島 列 島 中 通 島 な か ど お り じ ま 新 上 五 島 町 168.34 22,834 20,167

頭 ヶ 島 か し ら が し ま 〃 1.88 19 17

桐 ノ 小 島 き り の こ じ ま 〃 0.04 8 7

若 松 島 わ か ま つ じ ま 〃 30.99 1,935 1,661

日 ノ 島 ひ の し ま 〃 1.39 52 48

有 福 島 あ り ふ く じ ま 〃 2.97 161 139

漁 生 浦 島 りょうぜがうらし 〃 0.65 30 35

奈 留 島 な る し ま 五 島 市 23.80 3,322 2,776

前 島 ま え し ま 〃 0.47 44 31

久 賀 島 ひ さ か じ ま 〃 37.35 514 395

蕨 小 島 わ ら び こ じ ま 〃 0.03 9 9

椛 島 か ば し ま 〃 8.75 231 176

福 江 島 ふ く え じ ま 〃 326.34 40,322 36,979
赤 島 あ か し ま 〃 0.51 10 10
黄 島 お う し ま 〃 1.38 52 45

黒 島 く ろ し ま 〃 1.12 17 10

島 山 島 し ま や ま じ ま 〃 5.53 35 30

嵯 峨 島 さ が の し ま 〃 3.17 209 161

蠣 ノ 浦 大 島 江 島 え の し ま 西 海 市 2.60 196 169

平 島 ひ ら し ま 〃 5.49 279 244

松 島 松 島 ま つ し ま 西 海 市 6.39 677 605

池 島 い け し ま 長 崎 市 1.06 472 293

高 島 高 島 た か し ま 長 崎 市 1.19 722 498

１ 地 域 ６ 島 ２ 市 20.67 4,046 3,546

天 草 諸 島 湯 島 ゆ し ま 上 天 草 市 0.52 419 374

中 島 な か じ ま 〃 0.21 5 5

横 浦 島 よ こ う ら じ ま 天 草 市 1.09 903 752

牧 島 ま き し ま 〃 5.63 381 357

御 所 浦 島 ご し ょ う ら じ ま 〃 12.39 2,331 2,054

横 島 よ こ し ま 〃 0.83 7 4

熊本県

　

　

　

　

　

　

長崎県

　

　

　

　

　

　

佐賀県
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指定地域名 島 名 市 町 村 名

(うち有人離島) （ふりがな）

都道県名 面 積 ( ㎢ ) 人 口 ( 人 ) 人 口 ( 人 )

平成17年国調 平成22年国調

２ 地 域 ７ 島 ２ 市 １ 村 17.44 5,126 4,308

姫 島 姫 島 ひ め し ま 姫 島 村 6.85 2,469 2,189

豊 後 諸 島 地 無 垢 島 じ む く し ま 津 久 見 市 0.29 70 62

保 戸 島 ほ と じ ま 〃 0.86 1,267 978

大 入 島 お お に ゅ う じ ま 佐 伯 市 5.65 1,016 853

大 島 お お し ま 〃 1.63 257 187

屋 形 島 や か た じ ま 〃 1.06 28 19

深 島 ふ か し ま 〃 1.10 19 20

２ 地 域 ３ 島 ３ 市 5.16 1,218 1,054

島 野 浦 島 島 野 浦 島 し ま の う ら し ま 延 岡 市 2.84 1,163 1,018

南 那 珂 群 島 大 島 お お し ま 日 南 市 2.08 13 11

築 島 つ き し ま 串 間 市 0.24 42 25

７ 地 域 ２ ０ 島 ４ 市 ４ 町 ２ 村 1,253.30 56,119 52,879

長 島 獅 子 島 し し じ ま 長 島 町 17.05 851 757

桂 島 桂 島 か つ ら じ ま 出 水 市 0.33 18 13

甑 島 上 甑 島 か み こ し き じ ま 薩 摩 川 内 市 44.14 2,750 2,488

中 甑 島 な か こ し き じ ま 〃 7.30 347 308

下 甑 島 し も こ し き じ ま 〃 66.12 3,109 2,780

新 島 新 島 し ん じ ま 鹿 児 島 市 0.13 5 4

種 子 島 種 子 島 た ね が し ま １ 市 ２ 町 444.99 34,128 31,854

( 西 之 表 市 ) ( 197.38 ) ( 18,183 ) ( 16,940 )

( 中 種 子 町 ) ( 137.63 ) ( 9,194 ) ( 8,696 )

( 南 種 子 町 ) ( 109.98 ) ( 6,751 ) ( 6,218 )

馬 毛 島 ま げ し ま 西 之 表 市 8.20 15 11

屋 久 島 屋 久 島 や く し ま 屋 久 島 町 504.88 13,614 13,437

口 永 良 部 島 くちのえらぶじま 〃 35.77 147 152

南 西 諸 島 竹 島 た け し ま 三 島 村 4.20 83 83

硫 黄 島 い お う じ ま 〃 11.65 140 127

黒 島 く ろ し ま 〃 15.37 239 208

口 之 島 く ち の し ま 十 島 村 13.33 125 138

中 之 島 な か の し ま 〃 34.47 173 143

諏 訪 之 瀬 島 す わ の せ じ ま 〃 27.66 49 52

平 島 た い ら じ ま 〃 2.08 82 81

悪 石 島 あ く せ き じ ま 〃 7.49 94 72

小 宝 島 こ だ か ら じ ま 〃 1.00 48 54

宝 島 た か ら じ ま 〃 7.14 102 117
７ ５ 地 域 ２ ５ ４ 島 69 市 30 町 11 村 5,206.16 425,446 386,771

　
合  計

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

鹿児島県

　

　

　

　

　

　

　

宮崎県

大分県
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