
 

№-３８：高知県
こうちけん

四万十市
し ま ん と し

 （人口：35,635 人のうち西土佐地域 3,146 人） 
 

（１）最寄りの交通機関と所要時間 

最寄り駅：JR 予土線江川崎駅 
高知駅から窪川駅＝予土線に乗り換え＝窪川駅から江川崎駅 (計 2 時間半) 
 
（２）事業実施の目的等 

『地域おこしボランティア』を募集します！ 
高知は日本一の森林県。特に四万十市西土佐地域は 92％が山で、最後の清流四万十川の中流域に
30 の集落が点在する渓谷型の山村集落です。この 50 年間で人口は半数ほどに減少し、若者の流
出、住民の高齢化、土地・空き家の荒廃など問題が多くあります。失われつつある山の暮らしを
体験しながら、若いあなたの元気なパワーや知恵を地域おこしボランティアで活かしてみません
か？ 
 
（３）体験の内容 

・農家さんのお手伝い(9 月米ナス等、10 月四万十栗、11 月四万十ゆず、3月なばな) 
・地域行事のお手伝い(お祭りやイベントのお手伝い、里山保全活動、耕作放棄地の開墾など) 
・山の暮らしワークショップ(こんにゃく豆腐づくり、わら細工、つるかごづくりなど) 
・自由時間あり(四万十川の川遊び、カヌー体験、地域散策など自由に過ごせます) 
 
（４）受入主体               （５）受入期間 

四万十市 
全 4回 9 月 11 日～16 日、10 月 9 日～14 日 
11 月中旬、3月中旬を予定(5 泊 6 日) 

 
（６）応募上の注意 

※費用負担 

現地までの交通費：自己負担 
宿泊費：無料 
食事代：自己負担(交流会 2,000 円) 

① 要  件 18 歳以上の明るくて健康的な男女１５名 

② 応募締切り 開催の 2週間前まで 

③ 宿泊施設 民家、公民館、宿泊施設を予定 

④ 食事形態 宿泊施設で自炊 

⑤ そ の 他  保険証のコピー、作業のできる服装、靴、着替え、帽子、雨具、洗面用具など

 
（７）地域担当者から一言 

昨年 41℃を記録して話題になった西土佐地域のボランティア募集です。比較的過ごしやすい時期
の受け入れで、活動が盛んな地域づくり団体と連携して受け入れをサポートします。 
日程や内容のご相談など、分からないことがあればお気軽にお問い合わせください。 
 
（８）お問合せ先 

自治体名 
四万十市西土佐総合支所 

担当部署 
地域企画課 

(ふりがな)  みき かおり 
担当者氏名  三木 香織 

TEL：0880-52-1111 
FAX：0880-52-2124 

E-mail：miki@city.shimanto.lg.jp 

URL：http://www.city.shimanto.lg.jp 

応募宛先  〒787-1601 
           高知県四万十市西土佐江川崎 2445-2 

 

若者の地方体験交流 募集概要 
（費用負担等の詳細は下記問い合わせ先に確認ください） 


