
なみおか

■ 所在地 ： 青森県青森市浪岡町大字女鹿沢字野尻2-3
■ TEL ： 0172-62-1170　　■ FAX ： 0172-62-1171
■ ホームページ ： http://www.applehill.co.jp/

DATA

■ 所在地 ： 岐阜県関市下之保2503-2
■ TEL ： 0575-49-3750　　■ FAX ： 0575-49-2881
■ ホームページ ： http://www.michinoeki-heisei.nksv.net/

DATA

※それぞれの道の駅の営業時間・定休日はホームページにてご確認ください。

道の駅「なみおか」は、青森県の
ほぼ中央部、津軽平野にあります。

小高い丘の麓に、道の駅を囲む
ようにある「アップルヒル観光りん
ご園」では、９月中旬から１１月上旬
まで１０種類以上のりんごのもぎ取
り体験ができ、どなたでも気軽に楽
しめます。収穫はプロの方が教えて
くれるので安心。自分の手でもいで
食べる味は格別なおいしさ。冬は１
月上旬まで「雪見りんご」が鑑賞できます。

あおもり藍工房では、独自に開発された天然染料で藍染め
体験ができます。約１時間程度で世界に１枚だけのオリジナルハ
ンカチを作ることができます。

売店では、りんごを使ったオリジナルスイーツを揃えています。
お土産にどうぞ。

平成
道の駅「平成」は、平成こぶし

街道沿い、津保川のほとりにあり
ます。岐阜市方面から下呂温泉方
面への近道の途中、ひと休みには
ちょうどよく普段からにぎわいが
あります。

隣接した「しいたけ園」では、特
産品の生しいたけを栽培、直売。
２万本以上の原木を使って栽培したしいたけの摘み取り体験が
できます。一年中収穫でき、旬の10月中旬から翌年暖かくな
るころまでは、特に肉厚の良いしいたけが収穫できます。

体験のあとは、無料で入れる足湯はいかがでしょうか？　医
療用の超音波で、一秒間に十万回の振動が伝わり、１０分程度
つかるだけで体の芯から温まり、神経の疲れもほぐしてくれます。

お土産にはしいたけをそのまま食べられるように「カリッ」とし
た食感に仕上げた「平成椎茸すなっく」がおすすめ。醤油味、
わさび味、チリ味、カレー味と４種の味を楽しめます。

　浪岡はほかのりんご生産地域に比べ、
１週間ほど日照時間が短く、一生懸命育
てても小ぶりなものが多いです。しかし、
その小ぶりなりんごにはギュッと美味しさ

が詰まっており、ほかのりんごと比べても浪岡りんごの違

いが分かると思います。是非一度アップルヒルに来て小ぶ

り美味なりんごをご賞味ください。

工藤 茂敏 さん
スタッフに聞きました！

　「家族でゆっくりできる道の駅」として、
パターゴルフ場や遊歩道などがありま
す。疲れたときには足湯に入ってゆっくり
したり、お腹が減ったときにはパン工房

平成の焼きたてパンや団子、ソフトクリームなど食べながら

自然の中でゆっくりくつろげます。

山村 誠示 さん

駅長に聞きました！

青森県

岐阜県

❶上から見るとりんごの形。浪岡の町が一望 ❷もぎ取り体験をしよう ❸イ
ベント広場では青森の食材を使ったグルメが味わえます ❹園内で収穫したり
んごを直売してます

●❶ ●❷

●❸ ●❹

❶売店で特産品や人気の椎茸す
なっくなどを販売 ❷おいしい手打
ちそばが頂けます ❸しいたけ園
で収穫できる肉厚なしいたけ ❹
足湯は旅の疲れを癒してくれます

●❶ ●❷

●❸

●❹

道の駅「なみおか」

7

101

27

285

浪
岡
駅

浪岡IC
大杉公園

青森南警察署

東
北
自
動
車
道羽

州
街
道

浪
岡
バ
イ
パ
ス

Ｊ
Ｒ
奥
羽
本
線

浪
岡
五
所
川
原
道
路

至青森

至弘前

青森市

156

至下呂温泉

道の駅「平成」

58

58

63

80

286

343

81

関市役所前駅

美濃市駅

武儀中

武儀小

美
濃
市
役
所

関市役所

関市

富加関IC

美濃
IC

美
濃
Ｊ
Ｃ
Ｔ

東海環状自動車道

東海北陸自動車道
長良川鉄道

収穫体験を楽しもう！！
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