
             しまんとし 

№-  ：高知県四万十市 （人口：35,079 人）   

 

（１）最寄りの交通機関と所要時間 

集合・解散地点：高知駅（高知市） 
※高知駅から現地までは車で送迎します（所要時間約 2時間 30分）。 
宿泊場所：四万十市西土佐大宮 

 
（２）事業実施の目的等 

四万十市では平成 24 年から地域おこし協力隊を導入し、現在６名の隊員が活動しています。地域
振興に取組みたい人、田舎暮らしや地域おこし協力隊に興味を持つ人、田舎への移住のきっかけ
として地域おこし協力隊を考えている人を対象に、短期体験事業を実施し協力隊の活動を知って
もらいたいと考えています。 

 
（３）体験の内容 

・地域での協働活動（清掃活動や農作業等） 
・現役隊員の活動の説明と実践（農林業、炭焼き、特産品開発など） 
・田舎の暮らしの実体験 
・自由時間あり(四万十川の川遊び、地域散策など) 

 
（４）受入主体               （５）受入期間 

大宮地域振興協議会 8 月 9日（日）～8月 16日（日） 

 
（６）応募上の注意 

※費用負担 

現地までの交通費：自己負担 
宿泊費・食事代（朝晩）：無料 
昼食代：自己負担 

① 要  件 18 歳以上の明るくて健康的な男女 6名まで 

② 応募締切り 開催の 2週間前まで 

③ 宿泊施設 市所有の住宅 

④ 食事形態 宿泊施設で自炊 

⑤ そ の 他  
保険証のコピー、作業のできる服装、着替え、帽子、水着、タオル、雨具、洗
面用具など 

 
（７）地域担当者から一言 

四万十市の地域おこし協力隊を中心に協力隊の活動を広く浅く見ていただく、地域おこし協力隊
への入門的インターンシップですので気軽にご応募・お問合せください。 

 
（８）お問合せ先 

自治体名 
四万十市西土佐総合支所 

担当部署 
地域企画課 

(ふりがな)  かみおか ふみたか 
担当者氏名  上岡 史卓 

TEL：0880-52-1111 
FAX：0880-52-2124 

E-mail：n-tiiki@city.shimanto.lg.jp 

URL：http://www.city.shimanto.lg.jp 

応募宛先  〒787-1601 
           高知県四万十市西土佐江川崎 2445-2 

 

若者の地方体験交流 募集概要 
（費用負担等の詳細は下記問い合わせ先に確認ください） 


