
iL''rJli:rJ,,;:(
..
二
.,′軍
∴)?.1;I:.'lJIIi7;.I"(,;rJ'1,,‥:,1.::.iEJr..
.
7

.
:.tT,,
I:･.1.,:i

(

て

い

=
(I,,)(･ミニ
)

愛
媛
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
公
衆
衛
生

･
健
康
医
学
分
野

*
教
授

⑳キーワード

睡眠呼吸障害

スクリーニング

交通事故

生活習慣病

眠気のない睡眠時無呼吸

(NOSSA)

*
谷

川

武

(た
に
が
わ

た
け
し
)
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桜
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(た
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の
さ
-
ら
こ
)
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旨
】

睡
眠
呼
吸
障
害
に
よ
る
社
会
影
響
､
健
康
影
響
は
大
き
い
が
､
こ
れ
ま
で
見
過
ど

さ
れ
て
き
た
例
が
多
か
っ
た
｡
l
般
診
療
の
車
で
｢眠
気
の
な
い
睡
眠
時
無
呼
吸
｣
(N

O
S
S
A
)
に
つ
い
て
一
層
の
注
意
が
払
わ
れ
､
睡
眠
呼
吸
障
害
の
早
期
発
見
･
早
期

治
療
に
つ
な
が
る
こ
と
が
望
ま
れ
る
｡

誤
解
⑳
多
S
睡
眠
呼
吸
障
害

睡
眠
呼
吸
障
害
(sle
e
p
d
i
sordered

breath
in
g
‥
S
D
B
)
の
診
断

･
治
療
に

関
し
て
は
'
以
下
の
よ
う
な
誤
解
が
未

術

だ
多
い
｡

｢肥
満
は
な
い
の
で
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群

(sleep
apnea
syndrom
e;

S
A
S
)
は
否
定
的
｣
｢日
中
の
眠
気
を
開

い
て
も
否
定
す
る
の
で
s
A
s
は
否
定

的
｣

筆
者
は
､
自
覚
的
眠
気
の
な
い
睡
眠

時
無
呼
吸

(non
sleepy
sleep
apnea
;

N
O
SSA
)
と
い
う
概
念
を
提
唱
し

'
潜

在
的
な
s
D
B
患
者
を
発
見

･
治
療
す

る
こ
と
の
重
要
性
を
説
い
て
き
た

い
｡

r眠
気
が
憩
い
か
魯
睡
眠
時

無
呼
吸
は
恕
い
｣
は
東
間
違
い

s
D
B
と
は
'
睡
眠
中
の
呼
吸
停
止

や
低
換
気
な
ど
の
呼
吸
に
関
す
る
異
常

を
指
し
'
よ
-
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
概

念
で
あ
る
S
A
s
は
t
s
D
B
に
加
え

て
熟
眠
感
不
全
や
昼
間
の
眠
気
な
ど
の

自
覚
症
状
を
伴
う
症
候
群
で
あ
る
｡

一

般
健
常
人
に
お
け
る
S
D
B
の
ほ
と
ん

ど
は
'
睡
眠
中
に
上
気
道
が
閉
塞
す
る
'

閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸

(o
bstructive

s
l
eep
apn
ea…
O
S
A
)
で
あ
る

｡

s
D
B
の
大
部
分
を
占
め
る
閉
塞
性

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

(o
b
stru
ctiv
e

s
-
eep
a
p
n

ea
sy
n
d

ro
m
e…
O
S
A
S
)

は
､
従
来
'

高
度
な
肥
満
に
伴
う
疾
患

と
考
え
ら
れ
て
い
た
｡
そ
の
た
め
､
欧

米
に
比
べ
て
著
し
い
肥
満
者
が
少
な
い

我
が
国
で
は
､
s
D
B
患
者
は
少
な
い

と
認
識
さ
れ
て
い
た
｡
実
際
に
は
､
治

療
を
要
す
る
S
D
B
は
､
性
別
を
間
わ

ず
ど
の
年
齢
に
も
存
在
し
'
特
に
生
産

年
齢
人
口
の
男
性
に
多
い
｡

有
病
率
は
､
重
症
度
の
定
義
や
調
査

方
法
に
よ
っ
て
異
な
る
も
の
の
､
筆
者

が
'
我
が
国
の
30
-
62
歳
の
男
性
勤
務

者
4
5
9
人
に
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ト
リ

検
査
を
実
施
し
'
3
%
以
上
の
動
脈
血

酸
素
飽
和
度
低
下
指
数

(3
0Jo
ox
y
gen

d

esaturation
in
d

ex
;

3
.Jo
O
D
I)
3

1
時
間
に
15
回
以
上

(3
%
O
D
i
1
15)

を
s
D
B
と
定
義
し
た
時
の
有
病
率
は

7
･
6
%
､
40
-
69
歳
の
男
性
地
域
住

民
1
4
2
4
人
の
有
病
率
を
同
様
の
方

法
で
算
出
し
た
場
合
は
9
･
0
%
で
あ

っ
た
｡
肥
満
は
s
D
B
発
症
の
リ
ス
ク
因
子
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と
し
て
重
要
で
あ
る
｡
肥
満
に
な
る
ほ

ど
咽
頭
の
軟
部
組
織
が
増
え
､
上
気
道

が
閉
塞
し
や
す
く
な
る
の
で
'
そ
の
分

s
D
B
の
発
症
は
増
え
る
｡
た
だ
'
日

本
人
は
､
欧
米
人
と
の
顔
面
頭
蓋
形
態

の
違
い
か
ら
'
咽
頭
の
ス
ペ
ー
ス
が
狭

く
な
-
が
ち
で
､
非
肥
満
者
で
も
S
D

B
を
発
症
す
る
例
は
多
い
(図
1
)幻
.

ま
た
､
日
中
の
眠
気
が
s
D
B
の
主

要
症
状
で
あ
る
が
'
自
覚
的
な
眠
気
の

非SDB患者 (平均BMJ22.8±1.4) SDB患者 (平均BMJ26.2±2,4)

良 BMJ<18,5

[コ 18.5≦BMl<25

辺 25≦BMl<30

図 30≦BMl<35

図 35≦BMJ<40

因 BMl≧40

王

至
■

(∩=7,058)(n=1,157)

図1 我が国の非SDB患者とSDB患者の肥満度分布

(文献2)より改変引用)

有
無
は
s
A
s
の
診
断
に
つ

な
が
る
情
報
と
は
言
え
な
い
｡

我
々
が
ト
ラ
ッ
ク
運
転
手
5

2
8
7
人
を
対
象
に
､
フ
ロ

ー
セ
ン
サ
法

(後
述
)
を
用
い

て
s
D
B
の
重
症
度
と
エ
プ

ワ
ー
ス
眠
気
尺
度
の
ス
コ
ア

(E
S
S
億
)
の
関
連
を
調

べ
た
と
こ
ろ
t
R
D
I
(秤

吸
障
害
指
数
)
が

40以
上
と

重
症
の
s
D
B
が
認
め
ら
れ

る
群
で
も
t
E
S
S
値
が
11

点
未
満
と
､
自
覚
的
眠
気
は

正
常
範
囲
内
の
者
が
76
%
も

い
る
と
い
う
こ
と
が
判
明
し

た
(表
-
)封
｡

こ
の
よ
う
に
'
眠
気
を
自

覚
し
て
い
な
い
s
D
B
患
者

が
多
い
こ
と
に
つ
い
て
は
'

以
下
の
理
由
が
考
え
ら
れ
る
｡

ま
ず
t
s
D
B
の
好
発
集
団

は
､
社
会
活
動
の
中
核
を
担

う
層
と

一
致
し
て
い
る
た
め

に
'
多
忙
で
'
も
と
も
と
十
分
な
睡
眠

時
問
を
と
れ
て
い
な
い
場
合
が
多
い
｡

さ
ら
に
､
s
D
B
は
慢
性
の
経
過
を
た

ど

っ
て
徐
々
に
重
症
化
す
る
た
め
に
､

眠
気
を
加
齢
に
よ
る
慢
性
疲
労
症
状
と

誤
認
し
や
す
い
｡

こ
の
点
に
つ
い
て
､
V
a

n
D
ong
e
n

ら
弟
は
､
睡
眠
時
間
短
縮
に
よ
る
慢
性

の
睡
眠
不
足
状
態
に
お
か
れ
た
場
合
の

自
覚
的
な
眠
気
お
よ
び
神
経
行
動
学
的

機
能
に
つ
い
て
調
査
し
た
結
果
､
睡
眠

不
足
の
経
過
日
数
に
比
例
し
て
運
転
業

務
に
不
可
欠
な
反
応
速
度
の
遅
れ
が
増

す
に
も
か
か
わ
ら
ず
､
本
人
の
自
覚
的

な
眠
気
は
さ
ほ
ど
強
く
な
ら
な
か
っ
た

と
報
告
し
て
い
る
｡
ま
た
'
慢
性
の
睡

眠
不
足
状
態
に
お
い
て
は
､
喫
煙

(
ニ

コ
チ
ン
)
や
コ
ー
ヒ
ー

｡
紅
茶

･
清
涼

飲
料
水

(カ
フ
ェ
イ
ン
)
を
多
量
摂
取
す

る
者
が
多
-
'
こ
れ
ら
の
成
分
の
影
響

に
よ
る
日
中
の
眠
気
を
さ
ら
に
自
覚
し

難
い
状
態
が
､
s
D
B
に
よ
る
眠
気
を

訴
え
な
い
要
因
と
な
っ
て
い
る
と
考
え

ら
れ
る
｡

頗
覚
症
状
が
恕
≪
管
亀
健
康

｡

安
全
の
リ
ス
ク
に
な
る

｢自
覚
症
状
が
な
け
れ
ば
'
本
人
は

困
っ
て
い
な
い
の
だ
か
ら
､
治
療
は
必

要
な
い
｣
と
い
う
考
え
方
も
あ
る
｡
だ

が
'
自
覚
症
状
の
な
い
s
D
B
は
社
会

的
に
も
健
康
上
で
も
大
き
な
リ
ス
ク
で

あ
る
｡
〔事
例
-
〕
自
動
車
走
行
中
に
気
が
つ

く
と
目
的
地
に
着
い
て
い
る
と
い
う
こ

と
が
あ

っ
た
｡
高
速
道
路
を
走
行
中
､

気
が
つ
い
た
ら
出
口
で
側
壁
に
衝
突
し

て
い
た
｡
そ
れ
以
外
に
も
壁
に
接
触
す

る
こ
と
が
よ
く
あ
る
｡

〔事
例
2
〕渋
滞
中
'
気
が
つ
い
た
ら

前
が
空
い
て
い
た
｡
そ
の
後
､
運
転
し

て
い
て
前
が
詰
ま
り
､
ブ
レ
ー
キ
を
踏

む
が
追
突
｡
よ
く
覚
え
て
い
な
い
｡

〔事
例
3
〕
自
動
二
輪
を
運
転
中
'
居

眠
-
を
し
て
い
て
気
が
つ
い
た
ら
車
の

後
部
に
衝
突
し
て
い
た
｡

〔事
例
4
〕
居
眠
-
運
転
は
1
年
間
に

12
回
く
ら
い
あ
-
､
運
転
中
に
居
眠
-

を
し
て
､
気
が
つ
い
た
ら
赤
信
号
で
停

ま
っ
て
い
る
車
の
後
部
に
追
突
し
て
い

た
｡こ
れ
ら
は
い
ず
れ
も
t
S
A
s
を
治

療
中
の
患
者
を
対
象
に
'
運
転
中
の
交

通
事
故
お
よ
び
ヒ
ヤ
リ

｡
ハ
ッ
ト
に
つ

い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行

っ
た
際
の

回
答
の
一
部
で
あ
る
｡
事
故
前
の
居
眠
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表1 トラック運転者における睡眠呼吸障害の重症度と眠気の自覚

睡眠呼吸障害 計正常範囲 軽 度 中等皮 重 度

(RDl5未満) (RDl5-19.9) (RDl20-39,9) (RDー40以上)

弱千 ESS0-5 1,457 1,391 ･201 46 3,095

(28%) (27%) (3.8%) (0,9%) (59%)

ESS6-10 774 725 138 52 1,689

眠気の自覚 (15%) (14%) (2.6%) (1.0%) (32%)
ESSll-15 142 170 34 23 369

1描 (2.7%) (3.2%) (0.6%) (0.4%) (7%)ESS16以上 37 44 5 8 94
(0.7%) (0.8%) (0.1%) (0.2%) (2%)

計 2,410 2,330 378 129 5,247
(46%) (44%) (7.2%) (2.5%) (100%)

(文献3)より改変引用)

り
に
つ
い
て
'
｢
気
が

つ
い
た
ら
｣
と
い
う
記

載
が
多
く
､
予
兆
な
く

居
眠
り
に
至

っ
た
事
例

が
多
い
こ
と
が
分
か
る
｡

睡
眠
時
無
呼
吸
な
い
し

低
呼
吸
に
陥
る
と
'
呼

吸
再
開
の
際
に
短
時
間

の
覚
醒
を
生
じ
る
｡
無

呼
吸

｡
低
呼
吸
の
頻
度

が
高
い
ほ
ど
覚
醒
も
頻

回
と
な
る
｡
睡
眠
が
断

片
化
さ
れ
る
こ
と
に
よ

り
､
睡
眠
の
質
お
よ
び

量
が
損
な
わ
れ
､
結
果

と
し
て
日
中
の
強
い
眠

気
や
集
中
力
の
低
下
に

つ
な
が
る
｡
)

S
a
ssa
ロ
iら
5
は
､
1

9
8
0
-
2
0
0
3
年

ま
で
の
s
A
s
有
病
者

に
よ
る
自
動
車
事
故
発

生
に
関
す
る
6
本
の
関

連
論
文
を
検
討
し
た
結

果
､
s
D
B
患
者
が
交

通
事
故
を
起
こ
す
リ
ス

ク
は
約
2
.
5
倍
と
し
IH"-れHu

て
い
る
｡
E
E
e
n
ら
6
に

よ
る
27
本
の
論
文
の
同
様
の
検
討
結
果

で
も
､
S
D
B
患
者
で
は
自
動
車
運
転

事
故
の
リ
ス
ク
が
2
-
3
倍
に
上
昇
す

る
と
し
て
い
る
｡
我
が
国
の
運
転
免
許

保
有
者
3
2
3
5
人
を
対
象
に
し
た
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
､
s
A
s
と
診
断

さ
れ
た
こ
と
の
な
い
運
転
者
と
比
較
し

て
s
A
s
と
診
断
さ
れ
た
こ
と
の
あ
る

運
転
者
の
居
眠
-
運
転
の
リ
ス
ク
は

3
･
1
倍
で
あ
っ
た
｡

近
年
で
は
'
2
0
0
8
年
の
愛
知
県

で
ト
ラ
ッ
ク
が
赤
信
号
に
も
か
か
わ
ら

ず
交
差
点
に
入
り
歩
行
者
を
は
ね
て
死

亡
さ
せ
た
事
故
や
'
2
0
0
5
年
の
名

神
高
速
道
路
で
の
多
重
衝
突
事
故
の
運

転
者
は
重
症
の
s
A
s
で
あ
っ
た
と
鑑

定
さ
れ
た
｡
こ
の
よ
う
に
患
者
が
自
覚

症
状
の
な
い
ま
ま
大
事
故
の
加
害
者
と

な
-
､
多
-
の

一
般
市
民
が
被
害
者
と

な
っ
て
い
る
｡

運
転
業
務
中
に
お
い
て
事
故
を
起
こ

し
た
場
合
'
運
転
者
が
事
故
後
に
s
A

s
と
診
断
さ
れ
'
さ
ら
に
責
任
無
能
力

者
と
認
定
さ
れ
た
場
合
に
は
､
使
用
者

(企
業
)
が
そ
の
責
任
を
追
及
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
う
る
｡
も
ち
ろ
ん
､
運
転
以

外
の
危
険
作
業
に
伴
う
リ
ス
ク
も
高
い
｡

し
た
が
っ
て
s
D
B
は
'
患
者
個
人
の

健
康
に
と
ど
ま
ら
ず
､
社
会
全
体
の
安

心

｡
安
全
の
大
き
な
問
題
と
し
て
捉
え

る
必
要
が
あ
る
9

E]蓋
..伯習
慣
病
の
リ
ス
ク
凶
予

と
し
て
の
s
D

B

事
故
の
リ
ス
ク
と
同
様
に
今
後
の
課

題
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
問
題
は
､
s
D

B
が
'
心
血
管
イ
ベ
ン
･L
の
リ
ス
ク
を

増
大
さ
せ
る
こ
と
で
あ
る
刀
｡
s
A

s
/
s
D
B
と
高
血
圧
と
の
独
立
し
た

関
連
に
つ
い
て
は
t
s
A
s
の
判
定
基

準
の
妥
当
性
の
問
題
や
肥
満
の
影
響
が

大
き
い
こ
と
な
ど
に
よ
り
､
疑
問
視
さ

れ
て
き
た
｡

し
か
し
'
年
齢
､
肥
満
度
'
飲
酒
量

な
ど
の
交
絡
因
子
を
多
変
量
解
析
に
よ

り
調
整
す
る
デ
ザ
イ
ン
に
よ
り
､
大
規

模
な

一
般
集
団
で
終
夜
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ

フ
ィ
(p
o
ly
s
o
m
n
o
gr
a
p
h
y

;
P
S
G
)
を

用
い
た
s
A
s
/
s
D
B
と
高
血
圧
と

の
関
連
を
検
討
し
た
結
果
が
数
多
く
出

さ
れ
た
鋸
｡

さ
ら
に
t
P
ep
p
ar
d
ら
鋸

が
'
4
年
間
の
前
向
き
コ
ホ
ー
ト
研
究

に
よ
っ
て
s
D
B
と
高
血
圧
発
症
と
の

関
連
を
示
し
た
こ
と
か
ら
'
現
在
で
は

s
A
s
は
二
次
性
高
血
圧
の
基
礎
疾
患

の

一
つ
と
し
て
認
識
さ
れ
t
J
N
C
7
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(米
国
高
血
圧
食
同
委
員
会
に
よ
る
'

高
血
圧
の
予
防

･
評
価

･
治
療
に
つ
い

て
の
レ
ポ
ー
ト
)
に
掲
載
さ
れ
た
二
次

性
高
血
圧
の
原
因
リ
ス
ト
の
筆
頭
に
も
､

｢睡
眠
時
無
呼
吸
｣
が
挙
げ
ら
れ
て
い
る
｡

s
D
B
と
血
圧
と
の
関
連
は
我
が
国一ⅣれHl

の
地
域
住
民
で
も
認
め
ら
れ
て
い
る

10
0

l
,

ま
た
､
筆
者
ら
11
は
､
40
歳
以
上
の
交

代
勤
務
者
で
は
､

s
D
B
の
重
症
度
に

一
致
し
て
血
圧
値
が
上
が
る
こ
と
を
報

告
し
て
い
る
｡

S
D
B
に
伴
う
高
血
圧

発
症
の
機
序
は
ま
だ
明
ら
か
に
な

っ
て

い
な
い
部
分
も
多
い
が
'
睡
眠
中
の
交

感
神
経
系
の
持
続
的
な
克
進
や
'
間
欠

性
の
動
脈
血
酸
素
飽
和
度
低
下
の
影
響

と
推
測
さ
れ
て
い
る
｡

s
D
B
と
脳
卒
中
'
虚
血
性
心
疾
患

の
関
連
に
つ
い
て
も
'
研
究
が
進
ん
で

川■iZl

き
た
｡
Y
a
g
g
i
ら
12
は
､

p
s
G
検
査

を
実
施
し
た

1
0
2
2
人
を
対
象
と
し

た
前
向
き
コ
ホ

ー
ト
研
究
に
お
い
て
､

脳
卒
中
顧
慮
も
し
-
は
死
亡
を

エ
ン
ド

ポ
イ
ン
ト
と
し
た
時
t

s
D
B
の
ハ
ザ

ー
ド
比
は
非

s
D
B
と
比
較
し
て
､
高

血
圧
を
含
む
循
環
器
疾
患
と
関
連
す
る

リ
ス
ク
因
子
を
調
整
後
も

2
.
0
倍
で

あ
る
こ
と
を
報
告
し
た
｡
ま
た
､
M
a
riロ

ら
用
は
,
健
常
着
,
単
純
い
び
き
症
患
者
､

未
治
療

o
s
A
s
患
者
､
持
続
陽
圧
呼

吸
療
法

(conti
nuous
pos
it
iv
e
a
ir
･

w
ay
pres
s
ure
‥C
P

A

P

)

治
療
中
患

者
の
約
10
年
の
追
跡
調
査
を
行
い
､
未

治
療

o
s
A
s
患
者
の
循
環
器
疾
患
死

亡
'
も
し
-
は
非
致
死
的
循
環
器
疾
患

聴
感
に
対
す
る
ハ
ザ
ー
ド
比
が
､
健
常

者
に
比
べ
て
そ
れ
ぞ
れ

2
･
9
倍
お
よ

び

3
･
2
倍
に
上
昇
す
る
と
報
告
し
て

い
る
｡
s
D
B
に
よ
-
耐
糖
能
異
常
や
イ
ン

ス
リ
ン
抵
抗
性
が
出
現
す
る
と
い
う
報

告
も
出
て
お
り
､
国
際
糖
尿
痛
連
合

(I

D
F
)
は
､
｢医
療
従
事
者
の
う
ち

2
塑

糖
尿
病
も
し
-
は
O
S
A
の
診
療
に
携

わ
る
も
の
は
､

一
方
の
病
態
を
里
す
る

患
者
を
診
た
時
に
は
'
も
う

一
方
の
病

態
の
有
無
を
評
価
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
｣
と
の
勧
告
を

2
0
0
8
年
に
出
し

.)

て
い
る
14
｡

筆
者
ら
蛸
も
地
域
住
民
に
お
い
て
s

D
B
の
重
症
度
が
､
将
来
の
糖
尿
病
の

発
症
と
つ
な
が
る
こ
と
を
前
向
き
コ
ホ

ー
ト
研
究
で
明
ら
か
に
し
た
｡
ま
た
､

心
血
管
イ
ベ
ン
ト
の
リ
ス
ク
で
あ
る
C

l■1"-山川1

R
P
値
16
や
メ
タ
ポ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ーn川1

ー
ム
17
が
s
D
B
の
重
症
度
と
関
連
し

て
い
る
こ
と
も
報
告
し
た
｡

S
A
S
を
疑
っ
た
ら

す
る
べ
･.TLV
_D』
と

s
A
s
を
診
断
す
る
上
で
の
ゴ
ー
ル

ド
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
は
t

p
s
G
検
査
で

あ
る
｡
こ
れ
は
､
睡
眠
の
質
や
量
を
調

べ
る
た
め
に
､
脳
波
や
眼
球
運
動
'
筋

電
図
､
鼻
と
口
の
気
流
､
い
び
き
'
心

電
図
､
動
脈
血
酸
素
飽
和
度
､
胸

･
腹

部
の
呼
吸
運
動
､
体
位
な
ど
の
測
定
を

多
数
の
電
極

･
セ
ン
サ
ー
を
装
着
し
て

行
う
検
査
で
あ
る
｡

S
A
s
診
療
先
進

国
の
米
国
で
は
､

p
s
G
検
査
は
s
A

s
や
'
そ
の
他
の
睡
眠
障
害
に
対
す
る

標
準
的
検
査
と
し
て
広
-
普
及
し
て
い

る
が
､
我
が
国
で
は
p
s
G
検
査
を
施

行
で
き
る
施
設
は
米
国
と
比
べ
て
少
な

-
'
-
施
設
当
た
-
の
検
査
件
数
も
少

な
い
｡
ま
た
､
我
が
国
の
医
療
保
険
制
度
に

お
け
る

P
S
G
検
査
の
保
険
適
用
は
､

｢他
の
検
査
に
よ
-
睡
眠
中
無
呼
吸
発

作
の
明
ら
か
な
患
者
に
対
し
て
s
A
s

の
診
断
を
目
的
と
し
て
行

っ
た
場
合
お

よ
び
睡
眠
中
多
発
す
る
て
ん
か
ん
発
作

の
患
者
ま
た
は
う

つ
病
も
し
く
は
ナ
ル

コ
レ
プ
シ
ー
で
あ

っ
て
､
重
篤
な
睡
眠
･

覚
醒
リ
ズ
ム
の
障
害
を
伴
う
患
者
に
対

し
て
行

っ
た
場
合
｣
と
規
定
さ
れ
て
お

り
'

S
D
B
を
疑

っ
て
も
'
最
初
の
検

査
と
し
て
p
s
G
検
査
を
選
択
す
る
こ

と
は
で
き
な
い
｡

p
s
G
検
査
の
前
段
階
の
検
査
と
し

て
よ
く
行
わ
れ
る
の
は
'
い
わ
ゆ
る
簡

易

p
s
G
で
あ
る
｡
こ
れ
は
'
血
中
酸

素
飽
和
度
と
鼻
の
気
流
と
い
っ
た
t

s

A
s
の
診
断
の
た
め
に
最
低
限
必
要
と

な
る
項
目
を
測
定
で
き
る
も
の
で
'
機

種
に
よ
っ
て
は
､
胸
郭
運
動
や
心
電
図
､

体
位
な
ど
も
測
定
可
能
で
あ
る
｡
被
験

者
が
自
宅
で
検
査
す
る
こ
と
も
可
能
な

簡
便
さ
が
利
点
で
あ
る
が
､
マ
ニ
ュ
ア

ル
解
析
で
な
い
場
合
の
信
頼
性
が
高
-

な
い
こ
と
や
､

s
A
s
以
外
の
睡
眠
障

害
が
隠
れ
て
い
る
場
合
に
見
逃
す
危
険

性
が
あ
る
こ
と
に
留
意
す
る
必
要
が
あ

る
｡簡
易

p
s
G
よ
り
も
さ
ら
に
簡
便
な

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
と
し
て
は
'
パ

ル
ス
オ
キ
シ
メ
ト
リ
法
と
'
フ
ロ
ー
セ

ン
サ
法
が
挙
げ
ら
れ
る
｡
パ
ル
ス
オ
キ

シ
メ
ト
リ
法
は
､
指
先
に
パ
ル
ス
オ
キ

シ
メ
ー
タ
を

一
晩
装
着
し
て
'
血
中
酸

素
飽
和
度
の
低
下
の
頻
度
や
程
度
か
ら

s
D
B
の
有
無
を
判
断
す
る
も
の
で
あ

る
｡
本
検
査
で
は
､
機
能
的
残
気
量
が
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大
き
い
非
肥
満
者
で
は
t
s
D
B
の
見

逃
し
が
起
こ
り
や
す
い
と
い
う
欠
点
が

あ
る
｡
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ト
リ
法
と
同
程
度

の
簡
便
さ
で
'
非
肥
満
者
の
s
D
B
の

検
出
度
が
高
い
方
法
と
し
て
フ
ロ
ー
セ

ン
サ
法
が
挙
げ
ら
れ
る
｡
こ
れ
は
､鼻
･

口
の
気
流
を
検
知
す
る
セ
ン
サ
ー
に
よ

-
､
気
流
変
化
の
程
度
お
よ
び
頻
度
か

ら
無
呼
吸
お
よ
び
低
呼
吸
状
態
を
調
べ

る
方
法
で
あ
る
｡
全
日
本
ト
ラ
ッ
ク
協

会
の
s
A
s
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
助
成
事

業
の
指
定
機
関
で
あ
る
睡
眠
健
康
研
究

所

(U
R
L

:
h
ttp
.･J
Jsleep
.u
m
in.jp
J

恐

0
3
-
5
3
5
5
-
9
9
4
1
)
で

は
､
フ
ロ
ー
セ
ン
サ
法
を
用
い
て
ト
ラ

ッ
ク
運
転
者
､
鉄
道
運
転
士
な
ど
を
対

象
に
s
A
s
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
普
及

に
努
め
て
い
る
｡

箪
‥いL..暇
の
磯節S
u
選
択
は
監
EP..A
P

c
p
A
P
が
t
s
D
B
治
療
の
第

一

選
択
で
あ
る
｡
鼻
マ
ス
ク
を
通
し
て
気

遣
に
陽
圧
を
か
け
る
こ
と
で
上
気
道
の

閉
塞

｡
狭
窄
を
防
ぐ
方
法
で
､
治
療
継

続
さ
え
で
き
れ
ば
十
分
な
効
果
が
期
待

で
き
'
重
篤
な
合
併
症
は
ま
ず
な
い
(壁

微
な
合
併
症
と
し
て
は
'
鼻
閉
感
や
皮

膚
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
)
｡
対
症
療
法
で

は
あ
る
が
'
現
時
点
で
は
合
併
症
の
予

防
や
臨
床
症
状
の
明
ら
か
な
改
善
が
期

待
で
き
る
ほ
ぼ
唯

一
の
治
療
法
で
あ
る
｡

我
が
国
で
は
､
p
s
G
検
査
で
無
呼
吸

低
呼
吸
指
数

(A
H
I
)
20
以
上
も
し

く
は
簡
易

p
s
G
で
A
H
I
40
以
上
t

か
つ
日
中
の
眠
気
な
ど
の
自
覚
症
状
を

伴
う
状
態
で
､
c
p
A
p
療
法
が
保
険

適
用
と
な
る
｡

Fれu

H
e
ら
18
は
未
治
療
の
O
S
A
s
患
者

2
4
6
人
を
対
象
に
し
た
8
年
間
の
追

跡
研
究
を
行
い
'
無
呼
吸
指
数

(A
I
)

が
20
以
下
の
群
と
20
を
超
え
る
群
と
を

比
較
す
る
と
'
8
年
間
の
生
存
率
が
96

%
､
63
%
と
有
意
に
異
な
る
こ
と
を
報

告
し
た
｡
同
報
告
の
中
で
は
t
A
I
が

20
を
超
え
る
重
症
例
で
あ
っ
て
も
t
C

p
A
p
治
療
を
行

っ
て
い
る
と
5
年
間

の
生
存
率
は
健
常
者
と
同
等
と
し
て
い

る
｡
す
な
わ
ち
､
O
S
A
s
の
重
症
化

は
生
命
予
後
に
影
響
を
及
ぼ
す
が
t

c

p
A
p
治
療
に
よ
っ
て
改
善
可
能
で
あ

る
｡宋

治
療
の
S
防
除
患
者
を

減
る
す
た
め
臆

現
在
'
我
が
国
に
は
数
百
万
人
規
模

の
s
A
s
患
者
が
い
る
と
推
定
さ
れ
る

が
'
す
で
に
治
療
を
開
始
さ
れ
て
い
る

の
は
20
万
人
程
度
に
と
ど
ま
-
'
膨
大

な
数
の
患
者
が
未
治
療
で
放
置
さ
れ
て

い
る
｡
そ
の
要
因
と
し
て
は
'
専
門
医

療
機
関
の
数
が
推
定
患
者
数
に
比
べ
て

圧
倒
的
に
不
足
し
て
い
る
こ
と
や
､
前

述
の
よ
う
に
眠
気
を
自
覚
し
て
い
な
い

患
者
が
多
い
こ
と
'
た
と
え
自
覚
症
状

を
有
す
る
場
合
で
も
t
S
A
s
へ
の
認

識
不
足
や
多
忙
の
た
め
に
専
門
医
療
機

関
へ
の
受
診
行
動
を
と
ら
な
い
こ
と
が

考
え
ら
れ
る
｡

未
治
療
の
s
D
B
患
者
を
い
か
に
掘

り
起
こ
し
､
診
断
し
､
適
切
な
治
療
に

結
び
つ
け
る
か
と
い
う
こ
と
は
'
国
民

の
安
全

｡
安
心
な
暮
ら
し
を
実
現
す
る

た
め
の
重
要
な
課
題
で
あ
る
｡
筆
者
ら

は
'
様
々
な
地
域

｡
職
域
集
団
を
対
象

に
s
D
B
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
推
進

す
る
と
と
も
に
'
各
地
域

｡
職
域
の
医

療
事
情
に
応
じ
た
s
D
B
の
診
療
体
制

を
支
援
す
る
予
定
で
あ
る
｡
読
者
の
皆

様
の
ご
支
援

･
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
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