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小
学
校
の
頃
か
ら
給
食
で
毎
日
飲
ん
で
き
た
牛
乳
。
暑
い
夏
、
体
育
の
授
業
後
に

飲
む
牛
乳
は
格
別
だ
。
グ
イ
ッ
と
一
気
に
飲
ん
で
し
ま
う
。
栄
養
価
が
高
く
、
私
た

ち
の
体
を
健
康
に
し
て
く
れ
る
牛
乳
に
、
実
は
水
が
深
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
を
ど

れ
だ
け
の
人
が
意
識
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。 

 

私
の
祖
父
の
仕
事
は
「
さ
く
井
業
」。
簡
単
に
い
う
と
「
井
戸
工
事
」
だ
。
祖
父
は

若
い
頃
か
ら
た
く
さ
ん
の
井
戸
を
掘
っ
て
水
を
汲
み
だ
し
、
い
ろ
い
ろ
な
人
や
仕
事

に
必
要
な
水
を
供
給
し
て
き
た
。
祖
父
の
こ
れ
ま
で
の
仕
事
の
中
で
、
印
象
に
残
る

一
つ
に
一
軒
の
牛
農
家
で
の
井
戸
工
事
が
あ
っ
た
。 

 

「
牛
の
飲
み
水
が
出
な
い
。
こ
の
ま
ま
で
は
、
牛
乳
の
生
産
が
で
き
な
い
。」 

私
が
ま
だ
と
て
も
幼
か
っ
た
頃
の
正
月
、
祖
父
に
こ
の
よ
う
な
一
本
の
電
話
が
あ
っ

た
。
そ
れ
が
、
こ
の
牛
農
家
か
ら
の
も
の
だ
っ
た
。
正
月
と
い
っ
て
も
農
家
に
は
休

み
は
な
い
。
水
の
確
保
は
す
ぐ
に
で
も
何
と
か
し
な
い
と
牛
の
命
に
関
わ
る
。
祖
父

と
父
、
そ
し
て
父
の
兄
弟
達
は
、
急
い
で
ト
ラ
ッ
ク
に
ポ
ン
プ
や
工
具
な
ど
の
荷
物

を
積
み
、
牛
農
家
へ
と
出
て
行
っ
た
。
無
事
に
工
事
は
終
わ
っ
て
、
牛
の
飲
み
水
が

出
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
だ
。 

「
茉
利
香
た
ち
が
お
い
し
い
牛
乳
を
飲
め
る
の
も
、
水
の
お
か
げ
。」 

そ
う
や
っ
て
笑
顔
で
祖
父
は
牛
乳
と
水
と
の
関
わ
り
を
話
し
て
く
れ
た
。 

 

祖
父
は
長
い
さ
く
井
の
仕
事
で
、
多
く
の
井
戸
を
掘
っ
て
き
た
。
酒
屋
さ
ん
や
動

物
園
の
井
戸
も
掘
っ
た
と
い
う
。
祖
父
は
私
に
言
っ
た
。 

「
水
は
命
。
水
が
た
っ
た
十
分
だ
け
で
も
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
人
間
も
動
物
も

植
物
も
、
全
て
の
も
の
が
困
る
ん
だ
よ
。」 

そ
ん
な
話
を
聞
く
と
、
命
を
つ
な
い
で
い
く
た
め
に
水
が
ど
れ
だ
け
大
切
か
ひ
し
ひ

し
と
伝
わ
っ
て
く
る
。
祖
父
の
話
は
続
く
、 

「
水
は
、
酸
性
が
強
く
な
る
と
ま
ず
く
な
っ
て
し
ま
う
。
水
の
性
質
は
、
全
て
の
食

品
の
お
い
し
さ
を
左
右
す
る
ん
だ
よ
。」 

そ
れ
を
聞
い
て
、
私
は
驚
い
た
。
水
の
性
質
が
食
べ
物
の
味
に
ま
で
関
わ
っ
て
い
る

な
ん
て
。
祖
父
の
話
を
聞
い
て
何
だ
か
う
れ
し
く
な
っ
た
。
水
の
性
質
を
熟
知
し
、

た
く
さ
ん
の
水
を
届
け
感
謝
さ
れ
て
き
た
祖
父
の
仕
事
は
本
当
に
重
要
な
命
を
つ
な

ぐ
仕
事
だ
と
自
信
を
も
っ
て
言
え
る
し
、
自
慢
で
き
る
か
ら
だ
。「
水
は
命
。」
と
い

う
祖
父
の
言
葉
は
私
に
と
っ
て
と
て
も
意
味
の
あ
る
も
の
と
な
っ
た
。 

 

そ
ん
な
と
き
、
そ
の
祖
父
の
言
葉
の
重
み
を
更
に
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
災
害
が
起

こ
っ
て
し
ま
っ
た
。
四
月
十
四
日
に
熊
本
で
大
き
な
地
震
が
あ
っ
た
。
家
も
壊
れ
、

学
校
等
の
施
設
や
車
の
中
で
生
活
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
人
が
大
勢
い
る
。

テ
レ
ビ
映
像
で
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
避
難
生
活
を
し
て
い
る
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し

て
い
る
姿
が
映
さ
れ
た
。 

「
今
、
一
番
何
が
欲
し
い
で
す
か
。」 

「
水
で
す
。」 

ど
の
人
も
水
が
欲
し
い
、
水
が
不
足
し
困
っ
て
い
る
と
答
え
て
い
た
の
が
心
に
深
く

残
っ
た
。
考
え
て
み
る
と
、
水
は
単
に
飲
み
水
と
し
て
使
わ
れ
る
わ
け
で
は
な
い
。

私
た
ち
が
日
常
生
活
を
送
る
と
き
、
ど
れ
だ
け
水
を
使
っ
て
い
る
か
、
水
が
止
ま
っ

て
初
め
て
気
づ
く
の
だ
。
実
際
、
私
の
住
ん
で
い
る
生
目
台
地
域
で
も
、
平
成
十
七

年
夏
の
台
風
で
、
宮
崎
市
の
浄
水
場
が
水
没
し
た
こ
と
に
よ
り
、
水
の
供
給
が
止
ま

っ
た
こ
と
が
あ
る
そ
う
だ
。
私
は
ま
だ
小
さ
く
て
覚
え
て
い
な
い
の
だ
が
、
今
回
の

地
震
の
時
と
同
じ
よ
う
に
、
自
衛
隊
の
方
々
に
給
水
を
受
け
、
本
当
に
助
か
っ
た
と

い
う
話
を
聞
い
た
。 

 
「
水
は
命
。」
と
祖
父
が
言
っ
た
よ
う
に
、
水
が
い
か
に
多
く
の
命
を
生
か
し
て
い

る
か
、
今
実
感
で
き
る
。
水
が
な
け
れ
ば
命
は
つ
な
が
ら
な
い
。
水
が
あ
る
か
ら
こ

そ
で
き
る
こ
と
が
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
あ
る
。
さ
く
井
業
で
水
と
深
く
関
わ
り
な
が

ら
生
き
て
き
た
祖
父
の
言
葉
だ
か
ら
こ
そ
よ
り
重
く
感
じ
ら
れ
る
。
努
力
家
の
祖
父

は
今
も
元
気
に
水
を
届
け
る
仕
事
を
続
け
、
命
を
つ
な
ぐ
。
私
に
は
何
が
で
き
る
だ

ろ
う
か
。「
水
は
命
。」
と
い
う
言
葉
を
多
く
の
人
に
伝
え
る
こ
と
が
私
の
第
一
歩
か

も
し
れ
な
い
。 
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