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安全運行を行う上でのリスク度合いを「運転者毎の相対評価」として数値化

~ 日々の運行現場で活用し、運行計画への配慮、運転者への助言/支援 ~

運転者の健康意識向上と共に健康・過労起因事故につながるリスクを小さい内に摘み取る
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健康・運行・労務情報の見える化

想定利用シーン
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配車日々の体調管理

始業時点呼終業時点呼

自宅 運送事業者 荷主(トラック)、
エージェント(貸切バス)

運行中

体調確認
次の運行に向けたアドバイス

(休息の過ごし方など）

健康状態を日常生活の
中でも確認

健康意識の向上
生活環境の改善を

ご支援

工程表

運行
指示書

中間点呼(遠隔地)

運行中(急な体調変化)

現時点・次の運行の体調

現時点・次の運行の体調 現時点・運行中の体調

遠隔地での体調(リアルタイム予報)

現時点の体調

体調確認
運行上のアドバイス

体調・運行状況の把握
運行上のアドバイス

運転者配置への配慮
運行・配車計画活用

体調予報

健康・運行・労務情報の見える化

運転者の体調を予報

「体調予報」
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5段階での運転者毎の
疲れ度合※2 を予測

1．あまり疲れていない

2．少々疲れている

3．疲れている

4．かなり疲れている

5．非常に疲れている

モデル概要
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各背景要因を説明変数として使用(運行計画)することで、
運転者個々の疲れ具合を 5段階で再現(予測)できる可能性が高くなってきました。
（日々取得されるデジタコ「運行・労務」情報の新たな有用性→法定三要素+「α」の価値)

運転者Ａ

運転者B

説明変数 目的変数

協議会が開発に
取り組む技術

・運転時間
・出庫時間帯(4時間帯)
・走行距離
・前回の走行距離
・休憩時間
・荷積時間/荷卸時間
・拘束時間
・前回の拘束時間
・休息時間
・勤務間隔
・連続勤務数
・前回の疲れ
・前々回の疲れ

・BMI(Body Mass Index)

肥満度を示す体格指数 =  体重kg ÷(身長m)2

・睡眠状況
平日と休日の睡眠状態の相違有無

基本情報（実証実験開始時に記入いただく…1回）

デジタコ ※1

※1 現段階では、利用できるデジタコは限定されております

※2 主観的な疲れは安全性を確かめる有用な指標の一つです
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配車時予報

①終業時予報(翌日の勤務の疲れ)

帰庫時(点呼)

・デジタコの運行情報取込
・次の勤務予定の入力

出庫時(点呼)

＊主観的な疲れは安全性を確かめる有用な指標の一つです

勤務1 休息/休日(睡眠) 勤務2

・本日の勤務予定入力

②始業時予報（本日の勤務の疲れ）

トライアルユース①
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情報提供イメージ②
疲れを大きくする勤務条件

•連続勤務日数
•連続運転時間
•荷積/荷卸時間・乗車/降車時間
•走行距離
•睡眠時間 ･･･など

•次の運行計画見直しへの活用
•自宅での過ごし方のアドバイス

•本日の勤務の注意点確認に活用

情報提供イメージ①
現在、これからの疲れを予測

1.あまり疲れていない
2.少々疲れている
3.疲れている
4.かなり疲れている
5.非常に疲れている

点呼・配車業務にご提供する情報

情報提供イメージ③
予報結果の履歴の推移

活用

配車時 運行中
遠隔点呼

※ デジタコベンダーにより、情報提供イメージは異なる可能性がありますが、下記①、②は基本的には全ベンダー共通とします
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次回出庫予定時刻

次回帰庫予定時刻

休憩開始予定時刻

休憩終了予定時刻

休憩開始時刻

休憩終了時刻 休憩終了時予報結果

運行管理PC

運転開始時刻

運転終了時刻 運転終了時予報結果

運転終了時刻 運転終了時予報結果

運転開始時刻 運転開始時予報結果

運転開始時予結果

休憩開始時予報結果

運行管理PC

トライアルユース②
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※ 共通の基本的なタイミングに加え、デジタコベンダーにより、情報提供のタイミングが増える可能性があります

運行計画（運行指示書）の入力 「体調予報」 結果が出力されます

時
間
軸
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※ デジタコベンダーにより、表示画面は異なります
また、表示されている予報値とコメントは実運行による算出結果ではありません（表示サンプル）。

運行計画と対比し、体調の変化(予報値)とその要因を表示します。

情報出力画面イメージ例

「体調予報」結果を表示
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予測精度の向上等に向けて
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運行中の眠気検知等
• 人の情報の活用技術(脈波・心音)

日常の健康度

トライアルユースと共に、生体センサー・健康系測定機器から、
運転者の健康状態や生体情報を測定、予測精度の向上等に向け考察。

• 運行状況
• 労務状況
• 主観入力

デジタコ

睡眠の健康度(時間と質)
• 人の情報の活用技術

(呼吸・脈・体動）

脈波等測定器
（運行中/ 継続取得）

睡眠計

体温計

体組成計

血圧計

活動量計

運転者
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http://ansapo.org/

info@ansapo.org


