
 

 

№- ２７ ： 新潟県長岡市
ながおかし

（人口：２７４，９７７人）      

 

（１）最寄りの交通機関と所要時間 

JR 東京駅⇒（上越新幹線）⇒長岡駅 約１時間 30 分 

 

（２）事業実施の目的等 

・学生や社会人を対象に短期就農体験の受入を行い、新規就農のきっかけづくりを支援するもの 

 

（３）体験の内容 

・農作業体験（田植え、野菜苗植え、稲刈り等収穫作業） 
・養鯉業体験（野池や施設の清掃、展示・販売補助作業等） 
・畜産業体験（牛のエサやり、牛舎清掃等） 
※申込時に希望する体験メニューをお聞かせください。 

 
（４）受入主体               （５）受入期間 

長岡市内の認定農業者等 
通年 
※４泊５日を基本に柔軟に対応します。 

 

（６）応募上の注意 

※費用負担 

・交通費： 東京駅～長岡駅の新幹線代は、市が負担。 
・宿泊費： 参加者の負担なし（受入先が用意します。） 
・食事代： 参加者の負担なし（受入先が用意します。） 
・傷害保険料： 参加者負担 500 円 

①要  件 ・農業に興味・関心があり、将来、地方に移住し、就農を検討している方。 

②応募締切り ・体験希望開始日の２週間以上前までを目途にお申込みください。 

③宿泊施設 ・受入農家、または民宿など。 

④食事形態 ・受入農家、または民宿など。 

⑤そ の 他   

 
（７）地域担当者から一言 

・長岡市は、新潟県のほぼ中央、県下第２の都市です。信濃川を挟んでの平野部・丘陵部、日本海に

面する海岸地域、豪雪地域である中山間地と多様な自然があります。 

・主な作目は【水稲】ですが、個性豊かな全 16 種類の【長岡野菜】、世界に誇る地域の宝【錦鯉】や、

にいがた和牛の【畜産】と様々な魅力があります。 

・興味がある方は、まずは短期就農体験に参加して、長岡の良さを感じてみてください。 

 

（８）お問合せ先 

自治体名 
長岡市 

担当部署 
  農林水産部 農水産政策課 担い手育成係 

(ふりがな)  さかた  すすむ 
担当者氏名  坂田  晋 

TEL：0258-39-2223（直通） 
FAX：0258-39-2284 

E-mail：nousei@city.nagaoka.lg.jp 

URL：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/sangyou/cate04/tanki-syunou.html 

応募宛先  〒940－0062 新潟県長岡市大手通２－２－６ ながおか市民センター５階 

 

若者の地方体験交流 募集概要 
（費用負担等の詳細は下記問い合わせ先に確認ください） 


