
人口減少と高齢化を政策の課題にしてはいけない

ある時期にたまたま多く生まれた、多くの人が寿命を迎えるから人口が
減るのであって、みなの寿命が短くなるわけではない。 人口が増えない、
高齢者ばかりの地域社会になる。無尽蔵に税収があがってこないことを
前提に、いかにうまく資源を分配するマネジメントをしていくか？
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ミティゲーション（緩和）ではなく 
アダプテーション（適応）が必要

googleでの画像検索の結果（上は「婚活」下は「ワンルームマンション」）
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過　疎
状態４

人口

都市空間

少

多

小大

過　密

状態１

都市計画やま
ちづくりが上
手くいった場
合
都市計画やま
ちづくりが失
敗した場合

状態３
状態２

素晴らしい縮小を目指す
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都市の縮小

都市の中心

都市の中心

スポンジ化する都市
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甲州街道

JR南武線

スプロールとスポンジ
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拡大期のスプロール×縮小期のスポンジ化

模

中心から外
側へ

ゆっくりと変わる、個人が変える、小さな規模で変わ
る、様々なものに変わる、あちこち（ランダムな場所）
で変わる＝やわらかくてしぶとい都市空間

スポンジの特徴
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拠点に強く集約

スポンジの構造にあわせる

大きなハコモノ 
（再開発、市民 
ホールの建替え）

空き家、空き公
共不動産の活用

対症療法 
外科手術

原因療法 
健康づくり 
市場の回復

派手に効く

じわじわ効く

スポンジの構造にあわせた都市計画
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コンパクトシティ＋ネットワーク
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  図 48 地域公共交通網の将来イメージ図 
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8熊本市立地適正化計画（部分） 花巻市立地適正化計画（部分） 福島市都市計画マスタープラン（部分）
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小さく穴を埋めていく

9やぼろじ（国立市）



穴をつないでいく
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10空き家活用型まちづくり計画（鶴岡市）



穴をつないでいく
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都市をたたむイメージ

スポンジの穴を使っ
た民間や市民の取
り組み

公共による都市機
能整備の取り組み

居住地の 
維持

スポンジの穴

居住地の 
低密化


