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序章 復興まちづくりイメージトレーニングの手引きについて 

 

序-１ 復興まちづくりイメージトレーニングの手引きの目的 

首都直下地震や南海トラフ地震においては、甚大な被害が発生し、経済社会活動が停滞することが予想される

ことから、迅速に被害状況把握やそれに基づく復興まちづくりを進めることにより、被災者の生活の早期回復・復興を

促す必要がある。 

災害からの復興まちづくりを進めるにあたっては市街地復興計画を策定する必要があるとともに、その市街地復興

計画を早期かつ的確に策定することが重要と考えられる。 

「平成 28 年度 市街地復興計画の策定円滑化のための事前準備方策検討調査」において、地方公共団体

が、切迫性の高い大規模災害に対する早期回復・復興に資する市街地復興計画の策定を円滑に行えるよう、「生

活再建」と「市街地復興」の両方の視点から、地区に応じたバランスの良い市街地復興計画のあり方を見つける復

興まちづくりイメージトレーニングを 5 つの地方公共団体において試行実施した。 

本手引きでは、試行実施した 5 つの地方公共団体及び先進的に実施している地方公共団体の事例を踏まえ、

復興まちづくりイメージトレーニングの内容や実施する際の留意点等についてとりまとめている。 

なお、本手引きは、今後、復興まちづくりイメージトレーニングを実施する地方公共団体の取組内容を踏まえ、改

定していく予定である。 

 

 

序-2 手引きの利用対象 

主な利用対象者としては、大規模災害に対する早期回復・復興に資する市街地復興計画の策定を円滑に行

えるよう、今後、「復興まちづくりイメージトレーニング」を実施しようとする都道府県や市町村の職員を想定する。 

また、現在、復興まちづくりイメージトレーニングを先進的に実施している都道府県や市町村においては、本手引き

における他地方公共団体の事例などが参考になると考えられる。 

 

 

序-3 手引きの構成と利用方法 

本手引きでは、試行実施した 5 つの地方公共団体及び先進的に実施している地方公共団体の事例を踏まえ、

復興まちづくりイメージトレーニングの内容や実施する際の留意点についてとりまとめている。 

今後、復興まちづくりイメージトレーニングを実施しようとする都道府県や市町村においては、是非とも最初に「第

１章：復興事前準備と復興まちづくりイメージトレーニングについて」をご参照いただき、併せて「第２章：復興まち

づくりイメージトレーニングの企画」、「第３章：復興まちづくりイメージトレーニングの実施」、「第４章：事例集」をご

参照いただきたい。 

既に復興まちづくりイメージトレーニングを実施している都道府県や市町村においては、「第３章：復興まちづくり

イメージトレーニングの実施」や「第４章：事例集」をご参照いただき、今後、その内容を見直し、実施する際の参考

にしていただきたい。 
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【第１章：復興事前準備と復興まちづくりイメージトレーニングについて】 

掲載内容 利用方法 

復興事前準備の必要性や復興まちづくりイメー

ジトレーニングの実施目的や概要について掲載 

復興事前準備の必要性や復興まちづくりイメージトレーニン

グの概要を把握し、その意義や概要を庁内において説明す

る際の参考として利用 

 

 

【第２章：復興まちづくりイメージトレーニングの企画】 

掲載内容 利用方法 

復興まちづくりイメージトレーニングの実施に際し

て準備する事項、留意点を掲載 

復興まちづくりイメージトレーニングを企画する際、プログラム

の内容、参加者、対象地区の設定、想定する被害の設

定、準備する資料等を検討する際に参考として利用 

 

 

【第 3 章：復興まちづくりイメージトレーニングの実施】 

掲載内容 利用方法 

復興まちづくりイメージトレーニングの実施に際し

て運営上の留意点等を掲載 

復興まちづくりイメージトレーニングを実施する際、プログラム

の進め方を検討する際に参考として利用 

 

 

【第 4 章：事例集】 

掲載内容 利用方法 

復興まちづくりイメージトレーニングを試行実施

した 5 つの地方公共団体及び先進的に実施し

ている地方公共団体の実施目的や概要につい

て掲載 

復興まちづくりイメージトレーニングを試行実施した 5 つの地

方公共団体及び先進的に実施している地方公共団体の

実施内容を把握し、これから企画・実施する際の参考とし

て利用。また、先進的に実施している地方公共団体におい

ては、実施内容を見直す際に利用 
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プログラム内容の詳細について

実施結果の活かし方（効果）について

復興イメトレの意義について

他都市での開催事例について

資料作成・準備について

復興イメトレ開催までの企画・調整について

参加する職員への説明方法について

当日の進行方法について

「復興イメージトレーニング」の必要性を感じていない

ため、知りたいことはない

既に内容を熟知しているため、特にない

その他

未回答

「復興イメージトレーニング」について、知りたいと思う情報（複数回

答） （n=1,148）

平成 28 年度、国土交通省 都市局 都市安全課において実施した「復興事前準備の取組状況に関するアン

ケート調査」では、復興まちづくりイメージトレーニングの概要を示しながら、トレーニングの実施意向を聞いたところ「実

施してみたいと思う」が 54.9%であり、半数以上の地方公共団体で実施意向があることを確認できた。 

また、復興まちづくりイメージトレーニングについて知りたい情報は、「プログラム内容の詳細」、「実施結果の活かし

方（効果）」「復興イメージトレーニングの意義」といった回答が多かった。 

本手引きでは、上記の結果も考慮しながら、以降、復興まちづくりイメージトレーニングの進め方等について解説す

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後、本手引きを参考に復興まちづくりイメージトレーニングを実施していただき、あり得る復興シナリオを柔軟に想

定し、地域特性に応じた課題を把握するとともに、課題解決に向けた施策の検討を進めていただきたい。 
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