
⑬ 江田島サイクリングマップ （観光・レンタルサイクルに関すること）
江田島市観光協会
TEL 0823-42-4871

（サイクリングマップ・観光に関すること）
江田島市商工観光課
TEL 0823-40-2771

お問合せ先：



⑬ 江田島サイクリングマップ



⑭ 瀬戸内・忽那諸島 中島サイクリングコース

べにふうき茶畑

アミアゲビーチ

暑い熱い島の夏
トライアスロン！

城

島の観光宣伝大使
し ま ぼ う

姫ヶ浜海水浴場

島あわび入り！
忽那水軍カレー

クダコロード

西中港

みかんと太陽とトライアスロンの島

緩やかな坂道を進んでいくと、長師（姫ヶ浜海水浴場）です。
その先、神浦港到着後、トンネル分岐点⑦を越えて西中港へ。
そこから島の北部を巡り、急な坂を登りきった頃、
美しい「べにふうき茶」の茶畑が一望できます。
そのまま進むと、
やがて大浦港に到着。
お疲れさまでした。

お問合せ先：松山市坂の上の雲まちづくりチーム
TEL 089-948-6816



⑮ 興居島サイクリングコース お問合せ先：松山市坂の上の雲まちづくりチーム
TEL 089-948-6816



⑮ 興居島サイクリングコース



⑯ 志賀島～西戸崎サイクリングコース

3

2

鬼岳

魚津ヶ崎公園

荒川温泉 足湯

高浜海水浴場

モデルコース 西戸崎～志賀島（約4.6km）

モデルコース 志賀島一周コース（約10km）１

１

勝馬海岸金印公園

（志賀島）

（西戸崎）

志賀島のご当地グルメ
「金印カレー」

万葉歌碑

志賀島漁港 志賀島からの夕日 蒙古塚

名物 さざえ

道切

西戸崎待合所 志賀島待合所

大岳神社

志賀島航路の船
「きんいん」

志賀島海水浴場

2

2

「きんいん１」

潮見公園
国宝「金印」

志賀海神社

航路に関するお問合せ先：
福岡市港湾空港局総務部客船事務所

TEL 092-291-1085



小川島一周４ｋｍ）

⑰ 小川島サイクリングコース お問合せ先：唐津市交流文化スポーツ部地域づくり課
TEL 0955-72-9220



⑱ 黒島サイクリングコース

黒島天主堂 黒島天主堂 黒島天主堂 蕨展望所 串ノ浜岩脈

2018年(平成30年)に
世界遺産登録を目指し
ている｢長崎の教会群
とキリスト教関連遺産｣
の構成資産の一つ、
｢黒島｣を巡るお手軽サ
イクリングコース。
愛用の自転車をフェ
リーで持ち込めるほか、
黒島観光協会がご用
意する電動アシスト自
転車を利用するのも◎
｢島めし｣､｢黒島豆腐｣
｢ふくれまんじゅう｣
など､島の自慢の料理
もお楽しみください。

「海風の国」チャリ旅

～花群れる祈りの島～“黒島（くろしま）”
≪基本コース・黒島港発着≫
◇距 離 ９．１ｋｍ
◇標高差 １０８ｍ
◇時 間 約４０分

≪オプションコース・女瀬≫
◇距 離 ０．５ｋｍ
◇標高差 ８０ｍ
◇時 間 約１０分

串ノ浜岩脈
☆

☆
蕨展望所

☆
黒島天主堂

☆
根谷のサザンカ

お問合せ先：黒島観光協会
TEL 0956-56-2311



対馬瀬灯台

大浜海水浴場

スゲ浜海水浴場

アコウの巨樹

経ケ岳

⑲ 宇久島サイクリングコース

「海風の国」チャリ旅

～海士（あまんし）の風待ち浦～“宇久島（うくじま）”
≪基本コース・平港発着≫
◇距 離 １７．４ｋｍ
◇標高差 １０７ｍ
◇時 間 約１時間１０分

≪オプションコース・城ケ岳≫
◇距 離 ３ｋｍ
◇標高差 ２５９ｍ
◇時 間 約３０分

☆対馬瀬灯台

☆アコウの巨樹

☆平家盛公上陸地

☆ソテツの巨樹

お問合せ先：宇久島観光協会
TEL 0959-57-3935



⑳ 新上五島サイクリングコース お問合せ先：一般社団法人新上五島町観光物産協会
TEL 0959-42-0964



⑳ 新上五島サイクリングコース



㉑ 福江島サイクリングコース お問合せ先：五島市観光物産課
TEL 0959-74-0811

（福江島）

１

道の駅

渕ノ元カトリック墓碑群空海記念碑「辞本涯」

富江さんさんキャンプ村
「ニク勝」の
牛肉入りコロッケ

只狩山展望所

１

九州最西端「大瀬崎灯台」を目指すコース（片道11km）

3

大瀬崎灯台展望所 小浦海水浴場

日本遺産「みみらくの島」１周コース（1周 9km）

富江半島１周コース（1周 13km）3

2

2

井持浦教会とルルド

鬼岳

魚津ヶ崎公園

荒川温泉 足湯

モデルコース

福江港～富江港
（62km）

高浜海水浴場6月にはトライアスロン大会も！



毎年開催されており2015
年で7回目を迎え、本年も
11月に開催予定

各市町村をスタートとして
おり各市町村のおもてなし
で選手を迎え入れている

エイドステーションでは島
の特産品の提供を実施

㉒ 奄美大島チャレンジサイクリング240K お問合せ先：奄美市役所商工観光部紬観光課観光
政策係（スポーツアイランド推進班）

TEL 0977-52-1111
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奄美大島の
見どころ

あやまる岬

土盛海岸

奄美パーク

かがんばなトンネル

大島紬村

大浜海浜公園金作原原生林

モダマ群生地

マングローブ原生

宮古崎

ヒエン浜
湯湾岳展望台

タエン浜

屋純海水浴場

ホノホシ海岸

ヤドリ浜

高知山展望台



伊是名島一周コース（一周14km）

伊是名ビーチ二見が浦海岸

尚円王ゆかりの地散策コース（一周9km）

伊是名島

尚円王御庭公園 尚円王通水節公園 銘苅家住宅 伊是名集落フクギ並木 伊是名城跡

尚円王生誕地 伊是名島（サイクリングコース）

㉓ 伊是名島サイクリングコース お問合せ先：伊是名村役場商工観光課 TEL 0980-45-2534
一般社団法人いぜな島観光協会 TEL 0980-45-2435



ミーフガー

具志川城跡

名前のない滝

海岸線

シンリ浜ビーチ

比屋定バンタ

赤嶺パイン園

てぃーだ橋・つむぎ橋

真謝のチュラ福木

五枝の松

畳石

奥武橋

イーフビーチ

アーラ林道
島尻海岸

港にて自転車組立

フェリー前で記念撮影

輪行バックで離島！

『ぐるっと久米島一周コース』（一周２１ｋｍ）

●比屋定バンタ
粟国、渡名喜、渡嘉敷の
島々を見渡せる絶景展望台

●真謝のチュラ福木
県指定天然記念物

●てぃーだ橋・つむぎ橋』
眼下にハテの浜を見下ろせる
絶景スポット。
自転車で駆け降りると爽快！

●赤嶺パイン園
ビタミンたっぷりのパイン
ジュースで栄養補給

島一周は時計回りがオススメ！
①

①

海岸線と神秘コース（一周１５ｋｍ）

●五枝の松
5本の枝が地面を這うよ
うに伸びている琉球松
（国指定天然記念物）

●ミーフガー
子宝に恵まれるという
パワースポット

西側の海岸には、東シナ海から波が打ち寄せる

② 海岸線とヒルクライムコース（一周２０ｋｍ）

●イーフビーチ
日本の渚100選のビーチ
真っ白なシュガーサンド
が２km続いている

●アーラ林道
ヒルクライマーに人気の
林道。２月には5kmも
続く桜並木が観賞できる。

●島尻海岸
蒼い海沿いを走る
リゾードロード

南側の海岸の波は穏やかで、南国リゾート感たっぷり

③

③

②

㉔ 久米島サイクリングコース お問合せ先：久米島町商工観光課
TEL 098-851-9162


