
№-３３ ： 新潟県上越市
じょうえつし

（人口：１９５,２００人）          

 

（１）最寄りの交通機関と所要時間 

ＪＲ北陸新幹線 上越妙高駅 

 
（２）事業実施の目的等 

上越市では、高等学校を卒業し、市外に進学した学生が地元の企業に就職しやすい環境を整え
るとともに、学生等の就職意識の啓発と市内定着を図るため、市内のインターンシップ受入事
業所の情報をホームページ「上越市インターンシップ」と Facebook で発信し、インターンシッ
プを推進しています。 

 
（３）体験の内容 

上越市内の事業所でのインターンシップ 

 
（４）受入主体               （５）受入期間 

上越市内の 96事業所（平成 30年 1月現在） 
ホームページ「上越市インターンシップ」掲載 

ホームページ「上越市インターンシップ」に 
各事業所別に掲載 

 
（６）応募上の注意 

※費用負担 

現地までの交通費：自己負担を基本とします 
宿泊費：自己負担を基本とします 
食事代：自己負担を基本とします 
     ※詳しくは、インターンシップ受入事業所に確認ください。 

①要  件 大学生等で上越市内の事業所でインターンシップを体験したい人 

②応募締切り ホームページ「上越市インターンシップ」に各受入事業所別に掲載 

③宿泊施設 インターンシップ受入事業所に確認ください 

④食事形態 インターンシップ受入事業所に確認ください 

⑤そ の 他  ホームページ「上越市インターンシップ」に各受入事業所別に掲載 

 
（７）地域担当者から一言 

インターンシップを考えているあなたへ。上越市で未来の自分を発見！ 
                            
ホームページアドレス 
http://www.j-internship.jp/         https://www.facebook.com/ 

joetsu.internship 

 
（８）お問合せ先 

自治体名 

上越市 

担当部署 

産業観光部 産業振興課 金融・労働係 

(ふりがな) たまい ともこ 

担当者氏名 玉井 智子  
TEL：025-526-5111（内線）1755 
FAX：025-526-6113 

E-mail：sangyou@city.joetsu.lg.jp 

URL：http://www.j-internship.jp/ 

応募宛先 
（1）インターンシップ受入事業所へ直接申込み 
（2）インターンシップホームページから申込み 

 

若者の地方体験交流 募集概要 
（費用負担等の詳細は下記問い合わせ先に確認ください） 

Facebook アドレス 


