
若者の地方体験交流 募集概要 
（費用負担等の詳細は下記問い合わせ先に確認ください） 

№-７７ ： 高知県四万十市
し ま ん と し

（人口：３４,４３０人）        

 

（１）最寄りの交通機関と所要時間 

最寄駅：ＪＲ予土線 江川崎駅 
高知駅→窪川駅→江川崎駅 ※高知駅～窪川駅までは土讃線 窪川駅～江川崎駅までは予土線(約 2時間半) 

 
（２）事業実施の目的等 

・少子高齢化が進み閉塞感が漂う中山間地域に若い人達に関わってもらうことで、地域コミュ
ニティーの活性化に繋げていきたい。 
・少子高齢化の進む中山間地域を体感してもらい、感じたこと、思ったこと地域に提言しても
らいたい。 

 
（３）体験の内容 

・地域での協働活動（清掃活動、農作業、バラ園の整備等）への参加と協力 
・大宮ランチ（大宮地区の女性部が月に 2回程度実施）の手伝い 
・大宮産業※1 の手伝い 
※1大宮産業（廃止となった農協の店舗を住民が株主となって店舗を買い取り、住民自らが店舗経営

を行い、日用雑貨、ガソリン等を販売） 

 
（４）受入主体               （５）受入期間 

大宮地域振興協議会 随時（※受け入れ団体との調整による） 

 
（６）応募上の注意 

※費用負担 

現地までの交通費： 自己負担 
宿泊費：自己負担 
食事代：自己負担 

①要  件 
１８歳以上で中山間地域の暮らしに興味があり、好奇心旺盛で、人と触れ合う
ことが好きな人 

②応募締切り 随時※受け入れ団体との調整による 

③宿泊施設 集会所、市所有の住宅 

④食事形態 宿泊施設での自炊 ※滞在期間中に、地元住民との懇親会あり 

⑤そ の 他  宿泊に必要なもの（別途、作業の出来る服装が必要です） 

 
（７）地域担当者から一言 

大宮地区は、廃止となった農協の出張所を住民が株主となり、店舗を買い取り、住民自らで店
舗経営を行うなど、住民自らが主体となってコミュニティーの維持・存続に取り組んでいる地
域です。 
また、他所から来た人の受け入れ経験も豊富です。受け入れ団体と連携して受け入れをサポー
トしますので、日程や内容の相談など、分からないこと等あればお気軽にお問合わせください。 

 
（８）お問合せ先 

自治体名 四万十市西土佐総合支所 担当部署 地域企画課 地域振興係 

(ふりがな) あらたま やすゆき 

担当者氏名 新玉  康之 
TEL：0880-52-1111（代表） 
FAX：0880-52-2124 

E-mail：n-tiiki@city.shimanto.lg.jp 

URL：http://www.city.shimanto.lg.jp 

応募宛先 〒787－1601 四万十市西土佐江川﨑 2445-2 

 


