
あらゆるLIFEを、FULLに。
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Well-beingに寄与する考え方・行動

ENHANCEと呼ばれる介入では、１０の提案がされている。

1. 自身が大切にする価値と役割を考える

2. 目標に向かっての実現を描く

3. 自分の強みを知り、活かそうとする

4. マインドフルネスの知識と実践

5. 否定的なこととの付き合い方

6. 楽しみを味わう

7. 親しい人間関係と喜びなどを分かち合う

8. 感謝のエクササイズ

9. 社会との交流を身近なところから増やす

10. 社会のための行動、人や社会のために貢献する価値を学ぶ

Source：Contemp Clin Trials. 2017 Jan;52:62-74. doi: 10.1016/j.cct.2016.11.003. 

Well-beingとは

肉体的にも、精神的にも、そして社会的にも、
すべてが満たされた状態にあること（WHO憲章）
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大好き

不満はなく満足だが
どこか無益な感じ

喜びと充実はあるが
経済的に豊かとは言えない

情熱 使命

社会的
ニーズ

天職職業

得意

稼げる

心地よいが、空虚

高揚と豊かな満足感
これで良いのか？
疑心暗鬼な部分もあり

生きがい
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オフグリッドの世界が実現すると

インフラ（既存のグリッド）

・整備：400兆円

・老朽化による維持コストも増加

・地方人口減少、過疎化の中で

維持できなくなる可能性も。

オフグリッド

・地方財政悪化の歯止め

・災害時対応

・発展途上国に貢献
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Living Anywhereを実現するためのソリューション
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LASpotとしての廃校の利用
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ENGAWA

LIFULL
NEW OFFICE CONCEPT
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築50年のビルを一棟借りし

フルリノベーション

“  新 しいコミ ュ ニ ケ ーショ ンの場 “

誰 もが 遊 び に 行きた いと思 う場所

社 内 外 の 情 報の 発信地

心 地 よ く 交流 ができる 環境

NEW OFFICE 
CONCEPT

画 像 に つ い て の 補 足 説 明 が あ れ ば こ こ に 記 載 し ま す 。 タ イ ト ル に 関 し

て の 概 要 に つ い て が 記 載 さ れ ま す 。 タ イ ト ル に 関 し て の 概 要 に つ い て が

記 載 さ れ ま す 。
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社内外の垣根を越えて

地域に憩いと交流の場を

もたらすデリ食堂

安心安全・バランスの良い食事で

ランチ利用や打ち合わせに最適
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未来の暮らしを変えていく

共創を生み出す

コワーキングスペース

L I F U L L F a bで

暮らしの実験も可能に

画 像 に つ い て の 補 足 説 明 が あ れ ば こ こ に 記 載 し ま す 。 タ イ ト ル に 関 し

て の 概 要 に つ い て が 記 載 さ れ ま す 。 タ イ ト ル に 関 し て の 概 要 に つ い て が
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記 載 さ れ ま す 。
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イノベーションの拠点へ

BUSINESSBUSINESS

CREATORCREATOR

PEOPLEPEOPLE

INNOVATION NEW IDEA
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新築不動産総量規制について

今後の空き家率試算

直近の平均的な新築着工及び住宅取り壊しペースを維持すると、 2033年の空き家率は28.5％に（ケース1）
新築を段階的に半分まで減らし、取り壊しを段階的に2倍まで増やしても空き家率は22.8％に（ケース2）

（出所）富士通総研
http://www.fujitsu.com/jp/group/fri/column/opinion/201503/2015-3-1.html
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キッズスペース付き事務所としての空き家の活用
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社外秘

・女性の労働力率（M字カーブ）谷世代の就労支援
・ママも子供もHAPPYな環境


