
アルコール血中濃度と人体のアルコール分解能力

※ 血中濃度0.02% = 0.20 g/ℓ
血中濃度0.04% = 0.40 g/ℓ
血中濃度0.05% = 0.50 g/ℓ

（公社）アルコール健康医学協会 お酒と健康HP 飲酒の基礎知識より抜粋
JAL事案での該当箇所

酔いがさめるまでの時間
体重約60kgの人が1単位（ビール中瓶）のお酒を30分以内に飲んだ場合、
アルコールは約3～4時間体内にとどまります。2単位の場合ではアルコー
ルが体内から消失するまで約6～7時間かかります。これには個人差があ
るため、体質的にお酒に弱い人や女性はもっと長い時間がかかります。
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