
若者の地方体験交流 募集概要 
（費用負担等の詳細は下記問い合わせ先に確認ください） 

№-１５ ： 青森県つがる市
し

（人口：３２，６２５人）       

 

（１）最寄りの交通機関と所要時間 

新青森駅からつがる市役所まで JR奥羽本線・五能線で約８０分 木造駅下車 徒歩１０分 
青森空港から青森駅まで JR バス東北で約３５分 
各地からのアクセス 
東京：・東北新幹線 東京―新青森駅 約３時間 ・飛行機 羽田―青森 約８０分 
大阪：・飛行機 伊丹―青森空港 約９５分 
名古屋：・飛行機 名古屋小牧―青森空港 約５０分 

 
（２）事業実施の目的等 

首都圏在住の大学生や大学院生が、つがる市での生活体験や遊休施設等の視察を通して将来的
な居住や地域での役割を現実的に検討してもらうことを目的として行います。 

 
（３）体験の内容 

・農業体験(リンゴ、メロン等の農作物の収穫など) 
・市内見学(遊休施設、商店街、空き店舗等) 
・郷土料理調理体験 
・縄文文化の体感                   など 

 
（４）受入主体               （５）受入期間 

つがる市 8 月～9月 

 
（６）応募上の注意 

※費用負担 食費・宿泊費・交通費等含め 5,000～10,000 円程度 

①要  件 
首都圏在住の大学生及び大学院生で、将来地方への移住や田舎暮らしに興味・
関心のある方 

②応募締切り 
応募締め切りはツアー当日の 2週間前程度 
専用の申し込みフォームから申し込みをしていただきます。 

③宿泊施設 市施設もしくは市内宿泊施設 

④食事形態 食事は提供(一部共同調理) 参加料に込み 

⑤そ の 他   

 
（７）地域担当者から一言 

都会の暮らしから離れて、本州最北端青森県つがる市で田舎暮らしを体験しませんか？ 
皆様のご参加お待ちしております！ 

 
（８）お問合せ先 

自治体名 
青森県つがる市 

担当部署 
 総務部 企画調整課 地域創生対策室 

(ふりがな) いしおか ゆうすけ 
担当者氏名 石岡 祐輔 

TEL：0173-42-2271（直通） 
FAX：0173-42-3609 

E-mail：happy@city.tsugaru.aomori.jp 

URL：http://www.city.tsugaru.aomori.jp/ 

応募宛先 〒038-3192 
青森県つがる市木造若緑 61-1 つがる市役所地域創生対策室 

 


