
若者の地方体験交流 募集概要 
（費用負担等の詳細は下記問い合わせ先に確認ください） 

№-６９ ： 三重県松阪市
まつさかし

（人口：１６４，５６８人）           

 

（１）最寄りの交通機関と所要時間 

ＪＲ・近鉄 松阪駅～道の駅 飯高駅（三重交通バス「道の駅 飯高駅」「スメール」行き 約 60
分） 

 
（２）事業実施の目的等 

・過疎地域である飯南・飯高地域への観光交流人口と移住・定住人口の増加を図る。 
・地域活性化やコミュニティの維持を促進する。 
・当地域の文化や産業などが体験できる機会を提供する。 

 
（３）体験の内容 

・農林業（米・野菜、お茶、林業、しいたけ栽培など） 
・福祉（介護老人福祉施設など） 
・地域文化（和紙、綿、陶芸、登山道整備など） 
・地域行事（草刈り、行事の手伝いなど） 

 
（４）受入主体               （５）受入期間 

・松阪市地域づくり連携課移住促進係 
飯高地域振興局、飯南地域振興局 

・各関係者等 
４月１日（月）～３月３１日（火） 

 
（６）応募上の注意 

※費用負担 

現地までの交通費： 自己負担 
宿泊費：自己負担 
食事代：自己負担 

①要  件 

・中山間地域への移住を希望される方 

・中山間地域での田舎暮らしを体験したい方 

・中山間地域での就業を希望される方 

②応募締切り 随時募集 

③宿泊施設 自由（相談可能） 

④食事形態 各自負担 

⑤そ の 他  
体験内容・時間等はご希望に応じて対応しますので、ご相談ください。※日帰
り体験も可。（例：１泊２日 10:00～16:00 農業体験、紙漉き体験） 

 
（７）地域担当者から一言 

参加希望者の要望に沿ったメニューを地域の方々と相談し提案しますので、多くの方のご参加
をお待ちしております。 

 
（８）お問合せ先 

自治体名 
松阪市 

担当部署 
企画振興部地域づくり連携課移住促進係 

(ふりがな) うちだ・せこ 
担当者氏名 内田・世古 

TEL：0598-53-4349（直通） 
FAX：0598-22-1377 

E-mail：commu.div@city.matsusaka.mie.jp 

URL：http://www.city.matsusaka.mie.jp 

応募宛先 〒515-8515 
三重県松阪市殿町１３４０番地１ 

 


