
若者の地方体験交流 募集概要 
（費用負担等の詳細は下記問い合わせ先に確認ください） 

№-７６ ： 島根県益田市
ま す だ し

（人口：４６，８２６人）          

 

（１）最寄りの交通機関と所要時間 

（空港）萩・石見空港（JR）山陰本線益田駅下車 石見交通バス 二川バス停 
または、広島駅新幹線口→石見交通バス（新広益線）美都温泉入口バス停 

 
（２）事業実施の目的等 

・島根県益田市二川地区は、島根県の西側に位置し、山々に囲まれた人口約 200 人の小さな地
区です。郷土食「焼米（やっこめ）」づくりを通して、田舎で大切にしてきた「結の精神」を体
験できます。また、薪割り・たき火・大鍋を囲んで参加者・主催者・地域の方との交流を行い
ます。 

 
（３）体験の内容 

・郷土食「焼米（やっこめ）」づくり体験（体験時間 2時間程度） 
その他、郷土食「うずめ飯」づくり体験・石窯ピザづくり体験（体験料各 1,000 円/人）も可能。 
 

 
（４）受入主体               （５）受入期間 

二川地域地域自治組織 
「ぬくもりの里 二川」 

通年 
（7・8月、年末年始は除きます。） 

 
（６）応募上の注意 

※費用負担 
現地までの交通費：自己負担 
体験料：2,000 円/人 

①要  件 無し（受入可能人数 5～20 人） 

②応募締切り 
随時 
ただし、事前準備が必要ですので、1月前までにはお問い合わせください。 

③宿泊施設 宿泊なし（徒歩 5分で美人の湯「美都温泉」がありますのでご利用ください。） 

④食事形態 
各自（うずめ飯・ピザづくり体験をされた場合は、昼食としてお召し上がりく
ださい） 

⑤そ の 他  
屋外での体験ですので、汚れてもよい服装・動きやすい靴でお越しください。 
作った焼米はおみやげとしてお持ち帰りいただけます。 

 
（７）地域担当者から一言 

郷土食「焼米」は、米を炒った保存食で、地域に伝わる田舎の生活の知恵です。現代風のアレ
ンジレシピで試食します。地元の方との交流を通じた忘れられない田舎体験をしてみませんか。
また、参加者全員で結束力を高め、達成感が味わえる体験ですので、研修等にもご利用くださ
い。 

 
（８）お問合せ先 

自治体名 
益田市 

担当部署 
 美都総合支所 地域振興課 

(ふりがな) おしたに はるみ 
担当者氏名 押谷 晴美 

TEL：0856-52-2314（直通） 
FAX：0856-52-2190 

E-mail：chiiki-m@city.masuda.lg.jp 

URL：http://www.city.masuda.lg.jp 

応募宛先 〒698-0202 島根県益田市美都町宇津川ロ 377-3（二川公民館内） 
     二川地域地域自治組織「ぬくもりの里 二川」（担当：小原靜伍） 
     TEL：0856-52-2241 FAX：0856-52-2156 

 


